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Retningslinjer for genabning af foreningsliv og andre folkeoplysende og
kulturelle aktiviteter — indendors (udvidet fase 2)

COVID-19 har alvorlige konsekvenser for danskernes hverdagsliv, og for dansk
foreningsliv og andre folkeoplysende og kulturelle aktiviteter Regeringen har taget
mange og vidtgdende initiativer for at afbede konsekvenserne af udbruddet.
Danskerne og dansk foreningsliv har fulgt myndighedernes anvisninger, og
initiativerne har vist stor effekt.

Forudsatningen for, at foreningsliv og andre folkeoplysende og kulturelle
aktiviteter— indenders kan genabne, og for at medlemmer/deltagere kan forventes
at genoptage deres aktiviteter, er, at medlemmer/deltagere, frivillige og ansatte
kan fole sig trygge ved at deltage i aktiviteterne. En forsvarlig gendbning
indebeerer, at hver enkelt forenings/institutions ledelse og ansatte eller de 1 ovrigt
ansvarlige tager felles ansvar for, at gendbningen sker pa en méade, hvor
smittespredningen begraenses mest muligt, herunder at der sikres afstand mellem
mennesker, og at der fortsat er et skeerpet fokus pa hygiejne 1 henhold til
myndighedernes generelle retningslinjer.

Kulturministeren har samlet de berorte foreningers og organisationers ledere,
repraesentanter for brancheorganisationer og lign., faglige organisationer og
relevante myndigheder mv. i et sektorpartnerskab. Dette med henblik pa at
udarbejde retningslinjer for, hvordan genabningen af lokaler, der anvendes til
foreningsaktiviteter, herunder spejdere, folkeoplysende og amaterkulturelle
aktiviteter og lokaler, der anvendes af musik- og kulturskoler m.v., aftenskoler,
daghgjskoler, Folkeuniversitetet og kulturhuse.

Retningslinjerne omfatter ikke idraetsaktiviteter, herunder dans og
lavrespiratoriske bevaegelsesaktiviteter som eksempelvis yoga, dart og tankesport.

Retningslinjerne er vejledende i forhold til, hvordan foreningsliv og andre
folkeoplysende og kulturelle aktiviteter kan foretage en ansvarlig indretning i lyset
af udbruddet af COVID-19, og eendrer ikke pa foreningers og organisationers
forpligtelser, som de er beskrevet i geeldende lovgivning, herunder fx
forsamlingsforbuddet og de geeldende krav til lokaler, hvortil offentligheden har
adgang (f. geeldende bekendtgoerelse pa tidspunktet for genabning.) ligesom
endringer 1 Sundhedsstyrelsens til enhver tid geeldende retningslinjer for
afstandskrav i forbindelse med COVID-19 vil kunne indebeere sendringer i
retningslinjerne nedenfor.

I implementeringen af retningslinjerne vil der skulle tages hensyn til
sektorspecifikke forskelle og behov, ligesom implementeringen vil skulle ske pa en
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made, hvor der samtidig bliver taget hensyn til at skabe gode rammer for
arbejdsmiljoet.

Kulturministeriet leegger pa denne baggrund op til felgende retningslinjer for en
gradvis gendbning af de lokaler, der huser foreninger, og lokaler, der anvendes til
musik- og kulturskoler mv. aftenskoler, daghejskoler, Folkeuniversitetet,
kulturhuse. Den konkrete implementering af retningslinjerne vil atheenge af de
videre faser af genabningen, nar der udmeldes rammer herfor. De aktiviteter, der
er omfattet af disse retningslinjer, er som hovedregel omfattet af det gaeldende
forsamlingsforbud pa max. 10 personer. Dog gelder det for foreninger mv, der
arrangerer kulturarrangementer som f.eks. foredrag om kultur, optreeden eller
koncert for et siddende publikum, at sidanne arrangementer er undtaget for
forsamlingsforbuddet men skal iagttage reglerne og retningslinjerne for
kulturoplevelser med siddende publikum, hvor det geeldende forsamlingsforbud er
pa max. 500 personer.

Abningen omfatter ikke lokaler, der anvendes til idraetsaktiviteter, herunder dans
og lavrespiratoriske bevaegelsesaktiviteter som eksempelvis yoga, dart og
tankesport. Heller ikke selvom aktiviteterne forestas af foreninger og institutioner,
der mé abne for andre dele af deres aktivitet.

Forudsatninger for gennemforsel af gradvis gendbning
Nedenfor folger generelle tiltag, der skal gennemfores forud for og efter genabning
af lokalerne:

o Den gradvise genabning skal handteres, s sundhedsmyndighedernes
anbefalinger og vejledninger kan folges for den enkelte og for den enkelte
forening, institution mv. som helhed.

e Alle bor derfor forst og fremmest 1agttage grundelementerne 1 forebyggelse
af smittespredning, der 1 prioriteret raekkefolge er:

e 1) Isolation af personer med symptomer fx i eget hjem eller pa sygehus.

e 2) Hygiejne med fokus pda hosteetikette, handhygiejne og kontaktpunkter.

o 3) Kontaktreduktion med fokus pd afstand, hyppighed, varighed og
barrierer.

e Forud for gendbning skal foreninger, institutioner mv. sikre, at rammerne
for at efterleve alle sundhedsmyndighedernes vejledninger vedrerende
afstandskrav for den enkelte, hygiejne m.v. er pa plads, at retningslinjerne
er synlige ved opslag eller plakater, samt at der er handsprit (70-85%
alkohol) tilgeengeligt.

¢ Foreningens, institutionens mv. ledelse skal lgbende monitorere den
gradvise gendbning.

o Der bor veere seerligt fokus pa styring af deltagerantal i de enkelte
aktiviteter, som skal holdes inden for de geeldende restriktioner for
forsamlingsfriheden, pt max 10 personer (heeves muliguis til 30-50 personer

pr. 8. juni).
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Der ma under alle omstendigheder maksimalt tillades adgang for 1 person
pr. 4 m2 gulvareal, hvortil der er offentlig adgang. Gulvarealet opgeres vaeg
til veeg uanset inventar mv. Den konkrete maksimumkapacitet, herunder
ift. gulvareal pr. person, fastseettes ud fra en konkret vurdering. Det skal i
den forbindelse bemaerkes, at fysisk anstrengelse er en aerosolgenererende
(luftbarne draber/partikler) aktivitet.

Foreningsliv og andre fritidsaktiviteter ber - ud fra Sundhedsstyrelsens
generelle anbefalinger - fastleegge seerlige retningslinjer for, hvordan
afstandskravet kan overholdes og kontakt minimeres 1 forbindelse med de
konkrete aktiviteter — dog under skyldig hensyntagen til deltagernes alder,
herunder hvis der er tale om born. Sundhedsstyrelsens anbefalinger er pt.,
at der holdes mindst 1 meters afstand mellem personer i det offentlige rum.
Ved aktiviteter med kraftig udanding, fx sang, rab, foredrag, skuespil m.v.
bor holdes mindst 2 meters afstand. Ligeledes bor sikres 2 meters afstand
mellem underviser/foredragsholder og forreste raekke af tilherere, (mens
det er tilstraekkeligt med 1 meters afstand mellem tilheorerne, hvis disse
ikke synger, fx i forbindelse med foredrag). Afstand vurderes fra neesetip til
naesetip, saledes at det ved siddende indretning skal males fra midten af
stolesaeder og ikke fra armleen til armleen.

I situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at overholde den
anbefalede afstand eller regulere afstand til andre, er det vigtigt, at
foreningen/organisationen/institutionen overvejer tiltag, der kan minimere
eller reducere varigheden af kontakter seerlig ansigt-til-ansigt kontakt for
bade medlemmer, ansatte og frivillige. Der kan veere tale om
adfserdsmeessige tiltag eller tiltag til at danne en barriere mellem
personerne. Fx kan aktiviteten organiseres i faste grupper med et fast
antal pr. gruppe, ligesom opstilling pa raekker i klasselokaler kan begrense
ansigt-til-ansigt kontakt, samt serge for god udluftning.

Eventuelle kokkener, frokoststuer eller kantiner for personale/frivillige og
brugere bor indrettes hensigtsmeaessigt, herunder sikring af tilstreekkelig
afstand mellem borde og mellem spisende 1 spiseafdeling og
afstandsmarkering ved betalingsstationer. Indretningen skal tage hojde
for, at der ikke opstar kedannelse.

Arbejdsgiverne/foreningerne opfordres til inddragelse af
medarbejder/frivillige 1 planleegning af de konkrete tiltag. Arbejdsgiverne
skal som led i samarbejde om sikkerhed- og sundhed pa arbejdspladsen
inddrage medarbejdere 1 planleegningen af konkrete tiltag med betydning
herfor. Hvor der findes en arbejdsmiljeorganisation, skal det ske med
inddragelse af denne.

Derudover forudseetter den gradvise gendbning, at den nedvendige
rengering er tilstede. Denne rengering omfatter: Hyppig og grundig
rengoring af faelles kontaktpunkter, som minimum en gang dagligt, og
oftere ved mange beroringer. Skraldespande temmes dagligt, og altid inden
de fyldes helt. Felles redskaber og remedier bor rengeres mellem
forskellige brugere, eller der benyttes personlige redskaber eller
engangsudstyr.
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Generelle retningslinjer for tilrettelaeggelse af arbejdet og beskyttelse af
medarbejdere/frivillige/medlemmer

Folgende er generelle retningslinjer for lokaler, der anvendes til forenings-
aktiviteter, samt musik- og kulturskoler mv., aftenskoler, daghgjskoler,
Folkeuniversitetet og kulturhuse pa dette omrade:

o For medarbejdere 1 oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med COVID-
19, anbefales det, at ledelsen 1 dialog med den enkelte medarbejder laver en
konkret og individuel vurdering med afsaet 1 Sundhedsstyrelsens
vejledninger pa omradet.

e Det anbefales, at frivillige 1 oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med
COVID-19, ikke udferer frivilligt arbejde 1 foreningen mv. indtil videre.

e Der bor pa hjemmeside og ved indgang vaere informationer om, at personer
1 oget risiko for et alvorligt sygdomsforleb med COVID-19 udviser stor
forsigtighed ved besog.

e Der skal sa vidt muligt veere vand og flydende seebe eller handsprit (70-
85% alkohol) tilgeengeligt. Der bor ikke vaere felles handklaeder.

¢ Den enkelte idreetsforening/-facilitet, forening, institution, mv. ber si vidt
muligt gennemga sine arbejdsprocesser, s man mindsker tiden med teet
kontakt til det absolut nedvendige.

e Der bor i videst mulig omfang tages seerlige skridt til at undga teette
kontakter og til at indfere ekstra sikkerhedsforanstaltninger ved sddanne
kontakter (opseetning af adskillelse ved betalingspunkter, tydelige
afstandsafmaerkninger, adfeerdsregulerende indretninger (nudging’),
ruminddelinger, afstandstape m.v.) samt brug af passende vaernemidler).

e Alle medarbejdere skal oplyses om og overholde Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om god hygiejne og hensigtsmeessig adfeerd, herunder jeevnlig
og grundig handvask.

e Den enkelte forening, institution, mv. ber sikre grundig rengering af feelles
kontaktpunkter og lave en plan for rengering og desinfektion (hyppighed
efter en konkret vurdering) af kontaktpunkter, herunder med seerligt fokus
pa handtag, geleendre, lyskontakter, bordoverflader, vandhaner, computere
og tablets, redskaber som hyppigt bergres af mange. Falles
kontaktpunkter kan med fordel markeres, lige som fjernelse af ikke-
nedvendige kontaktpunkter og fremme af kontaktfrie lasninger anbefales.

o Kontaktpunkter, der indgar i aktivitetsudevelsen mv. skal ligeledes sikres
ved hyppig rengoring, tilstedevaerelse af handsprit (70-85% alkohol). Det
bor ngje overvejes, hvilke kontaktpunkter der er nedvendige 1
foreningen/organisationen mv. i forbindelse med &bning.

o Toiletter (bade bruger- og medarbejdertoiletter) rengeres grundigt
(hyppighed efter en konkret vurdering), alle overflader afvaskes og
kontaktpunkter desinficeres. Der skal veere vand og flydende sabe til
radighed. Der bor ikke veere faelles handkleder.
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o Der sikres rengoring af den enkelte arbejdsstation, nar en
medarbejder/frivillig forlader arbejdsstationen, og en anden
medarbejder/frivillig skal overtage denne.

Hdndtering af sygdom og symptomer

e Ansatte, frivillige, medlemmer, brugere mv. ber ikke mede pa arbejde eller
til aktiviteten, hvis de har milde symptomer, der kan tyde pa COVID-19.
Der bar ske rengoring af en syg medarbejder, frivilliges mv. arbejdsstation
umiddelbart efter identifikation af sygdom. Ansatte, frivillige, medlemmer,
brugere mv. ma efter et sygdomsforlgb forst mede pa arbejde/til aktiviteten
igen 48 timer efter symptomer er ophert. Der henvises i den forbindelse til
Sundhedsstyrelsens gaeldende retningslinjer pa omradet.

e Ansatte, frivillige, medlemmer, brugere mv. hvis familie har symptomer
eller er smittede, skal folge Sundhedsstyrelsens vejledninger for "naere
kontakter”.

Der skal i eller ved lokalerne opsattes informationsmateriale om, at personer, der
har symptomer pa COVID-19, ber isolere sig i hjemmet, og om god hygiejne og
hensigtsmaessig adfserd i det offentlige rum. Informationsmaterialet neevnt i 1. pkt.
offentliggares af Sundhedsstyrelsen.

Seerlige retningslinjer for lokaler med mede-, undervisnings- og
vaerkstedsaktiviteter

e Ved moder og 1 undervisningssituationer skal den nedvendige afstand pa
minimum 1 meter mellem pladserne sikres.

e Udleverede materialer skal handteres tilstraeekkeligt sikkert. Der bor
gennemfores hyppig afspritning eller hdndvask, og materialer skal rengores
grundigt inden anvendelse af andre.

Seerlige retningslinjer for lokaler for amaterteater, amatororkestre,
musikalsk sammenspil (bands) og korsang, herunder pa musik- og
kulturskoler

e Foreningen, eller musik- og kulturskolen skal fastlaegge nermere retningslinjer
for, hvorledes aktiviteterne kan gennemfores under overholdelse af
sundhedsmyndighedernes gaeldende anbefalinger om afstand og gulvareal til
radighed, samt gaeldende restriktioner pa forsamlingsfriheden, herunder
mulighed for at afvikle dele af aktiviteterne udenders.

e Serligt for korsang og musik med blaeserinstrumenter, ber der iagttages 2
meters afstand mellem udegverne og 4 m2 gulvareal pr. deltager efter
sundhedsmyndighedernes anbefalinger.

e Instrumenter og andre materialer ber kun anvendes af én person, eller der ber
fastlaegges karantenetider for anvendelsen mellem flere personer.

Seerlige retningslinjer for lokaler for aktiviteter med publikum, fx
foredrag, amaterteater, koncerter, udstillinger mv.

e Retningslinjer for kulturoplevelser med siddende publikum eller hvor publikum
bevaeger rundt bor iagttages
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Det vurderes under disse hensyn at veaere forsvarligt, at danskerne genoptager at
dyrke foreningslivet, amaterkulturen, mv., samt at aftenskoler og musik- og
kulturskolerne og kulturhusenes aktiviteter genoptages i det omfang, det kan
forenes med overholdelse af forsamlingsforbuddet og retningslinjerne i denne
vejledning for en udvidet fase 2, jf. politisk aftale af 20. maj 2020. Det er afgerende,
at alle foreninger, institutioner mv. prioriterer overholdelse af retningslinjerne, sa
sundheden hos alle involverede medlemmer, ansatte og frivillige ikke bringes 1
fare, og sa befolkningen igen foler sig trygge ved at dyrke foreningsliv og andre
folkeoplysende og kulturelle aktiviteter mv. — indenders.

Arbejdstilsynet vejleder virksomhederne.

Ovenstaende tiltag realiseres for indenders foreningsliv mv. fra genabningen d. 27.
maj 2020.

Yderligere information

Som virksomhed kan du ogsé kontakte hotlinen for virksomheder pa 7220 0034,
der kan henvise til rette myndighed. Se ogsa virksomhedsguiden.dk

Find Arbejdstilsynets informationsmateriale her

Find Sundhedsstyrelsens anbefalinger her

Kontakt Arbejdstilsynet for yderligere vejledning om en generel forsvarlig
indretning af arbejdspladsen pa: 7012 1288.

Kontakt den myndighedsfeelles hotline pa 7020 0233 angéende generel information
om, hvordan man skal forholde dig til COVID-19.
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