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Bæredygtige idrætsfaciliteter
– tung pligt eller et potentiale?

K A N  ID R Æ T T E N  V Æ R E E N D E L  A F L Ø S N N G E N ?



1960



2020 – 60 års intens udvikling?



https://www.woodhub.dk/et-levende-bygulv/

Når vi bygger boliger …



Når vi bygger fritidsfaciliteter …









Hvad er dette?

- det afhænger af betragteren



Hvad er dette?

- det afhænger af betragteren





Dobbeltfunktionalitet …

Rabalderparken er et state of 
the art  vandteknisk anlæg, der 

håndterer op til  23.000 m3 
regnvand …

Rabalderparken er det 
svedigste skatespot og DK’s 

sygeste snakerun!

Hvad er dette?

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=R-5frAllWKVIgM&tbnid=6SZSUPIKXS8VUM:&ved=0CAUQjRw&url=http://loomagoo.com/ryan-sheckler-volcom-skater-hd-wallpaper/&ei=PCadUdCOCYjCtQbV3YGwBw&bvm=bv.46751780,d.bGE&psig=AFQjCNE4gB76DtG-k3aqizjcPM9Btrcalg&ust=1369339772230949


Idrætsfacilitet + 
lokal park?



VIDEN - evaluering

http://www.loa-fonden.dk/viden/

http://www.loa-fonden.dk/viden/


Viden – forskning

http://www.loa-fonden.dk/viden/
http://www.idan.dk/

http://www.loa-fonden.dk/viden/
http://www.idan.dk/


Fremtidens faciliteter eller et facilitetsudviklingsefterslæb?
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Andel, der svarer ja til spørgsmålet ‘Dyrker du normalt motion/sport?’



Hvorfor dyrker børn idræt?
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At have det sjovt

At være sammen med venner

At blive bedre

At mine trænere er dygtige

At holde mig i form

At jeg kan deltage i kampe/turneringer

At vinde

Slet ikke vigtigt

Lidt vigtigt

Meget vigtigt

Ved ikke

… og hvordan bygger vi til det?

Om at tage udgangspunkt i behov og præferencer …





The Danish Institute for Sports Studies

Facilitetssvar …



For mange aktive er konkurrenceelementet ikke den primære motivation 
…



Idrætten er ikke hvad den har været …
den er meget mere

Tendenser – opsummeret

- Vi dyrker idræt hele livet (de ældre er kommet til)

- Kvinder og mænd er lige aktive

- Børnene er i foreninger og i idrætsfaciliteter

- Voksne er selvorganiserede/private og er udenfor

- Vi trækker i stigende grad udendørs

- De store boldspil er blevet suppleret med mange andre 
motionsorienterede aktiviteter

- Vi kender mere til motivationen for idrætsdeltagelse



VIDEN

BESLUTNINGER

TID

MÆNGDE

PROJEKTPARADOKSET



Perspektivpaletten - det 
handler om mennesker



Perspektivpaletten







Hvorfor dyrker børn idræt?
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… og hvordan bygger vi til det?

Om at tage udgangspunkt i behov og præferencer …



Foto: 
Rune Johansen

Invitation til
bevægelsesglæd
e …

og progression





Problemet
/visionen

Metode/principper
/politik

Udviklingspaletten

Udviklet af Simon Sinek

Det konkrete 
design/løsningen

Hvad har alt det med bæredygtighed at gøre?



EN INDFLYVNING …
HVORFOR?

Mål:
96 % reduktionReduction Roadmap 2.0 er uambitiøst

(tillader for stor usikkerhed)



Strategier …
HVORDAN?

Slut med “business as usual”



• Nul-byg

• Ombyg

• Tilbyg

• Transformationer

• Nybyg

B ÆR E D YGTIGHE D SHIE R AR KIE T
“Hierarkiet”



Nulbyg Hvordan?

Optimer brugen

• Viden om den faktiske brug

• Dialog med (potentielle) brugergrupper

• Juster strategi for anvendelse

• Klimaaftryk pr. bruger i stedet for 
pr. kvm?

• Flere udendørs aktiviteter



Nulbyg Hvordan?

Traditionelle dimensioner
– fleksibel og effektiv udnyttelse

Kirke Hyllinge
Aktivitetscenter

jaja Architechts





Ombyg og tilbyg HVORDAN?

E ksisterende faciliteter

• B yg om-/til til nye aktiviteter

• Ombyg/renover for at bevare sammenhæng
og relevans af “de gamle” faciliteter

• Ø nsket effekt: forlæng faciliteternes levetid
og relevans



Tilbyg HVORDAN?

• læg nye faciliteter til eksisterende

• styrk tilgængelighed og attraktivitet i hele faciliteten (sammenhæng)



Tilbyg HVORDAN?

integration af nyt og gammelt

V odskov Kultur- og Idrætscenter
Keingart Architects 



Tilbyg HVORDAN?



Transformation HVORDAN?

• fra et formål til et andet

• med eller uden iboende arkitektoniske kvaliteter

• fuld palette af interventioner …

• minimal/nænsom

• komplet transformation



Transformation HVAD?

M inimal transformation

POL YM E R E N 
– skosålefabrikken i Å rslev



De stedbundne kvaliteter – lokal 
forankring

Den fleksible idræt



Transformation HVAD?

UD TJE NT V IND M Ø L L E V INGE -L AGE R B YGNING, 
V IB OR G



Transformation HVAD?

- simpel men 
tilstrækkelig ydre
bearbejdning



Transformation HVAD?

- fortrinsvis lette 
strukturer. 

- minimeret 
materialeforbrug og 
fleksibel for ombyg

StreetM ekka – V iborg    
E ffekt architichts



Transformation HVAD?
- fortrinsvis lette 
strukturer. 

- minimeret 
materialeforbrug og 
fleksibel for ombyg

StreetM ekka – V iborg    
E ffekt architichts



Transformation HVAD?

M



HVAD?
Differentierede
sociale zoner

STR E E TM E KKA AAL B OR G

E TE R NITTE N

JAJA AR C HITE C TS



Transformation HVAD?

komplet transformation

NOR D KR AFT

C UB O AR C HITE C TS



Transformation HVAD?
Fleksible aktiviteter i fleksible faciliteter – et nyt bæredygtigt fokus for idrætten?



Storskala transformation HVAD?

Fra industrihavn til rekreativ havn 
…



Attractive Urban R ecreation …

Storskala transformation HVAD?



Barmarksprojekter HVORDAN/HVAD

• udvikle nye standarder

• udvikle ny viden

• minimere negativ
miljøpåvirkning



Elitens faciliteter ...



Elitens faciliteter …



Relevant og 
effektiv 
facilitetsudnyttelse



På vej imod …

Byrumsintegrerede idrætsfaciliteter
– dimensioneret til hverdagen og 
skalerbare til events

Revitalisering af eksisterende faciliteter

Fleksible aktiviteter i fleksible faciliteter

Transformation af overflødige bygninger og arealer



Perspektivpaletten - det 
handler om mennesker



Problemet
/visionen

Metode/principper
/politik

Udviklingspaletten

Udviklet af Simon Sinek

Det konkrete 
design/løsningen
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