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Baeredyqgtige idraetsfaciliteter
—tung pligt eller et potentiale?
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ET LEVENDE BYGULV ABNER SIG MOD BYEN

Karin Rasmussen, landskabsarkitekt hos C.F. Mgller Architects,
fylder sit skrivebord godt op med tegninger, der viser de uderum, som
vil preege Bygningsstyrelsens kommende kontorbygning pa
Lerchesgade centralt i Odense.
https://www.woodhub.dk/et-levende-bygulv/

12.maj 2022




Nar vi bygger fritidsfaciliteter ...
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Gorlose Autoimport

Georlgse Autoimport samler sine aktiviteter og har
opfert nyt domicil og lager for

reservedele i Slangerup. Det samlede byggeri er i alt
pa 7000 m2 Dansk Halbyggeri bygger nu den 3.
bygning for Gerlgse Autoimport.

@ Skal vi sta for dit byggeri? Kontakt os her

KAN VI HJELPE MED

Dansk Halbyggeri A/S er eksperter i ernvervs- og industribyggeri samt 1S TE PROJEKT?
haller til sport og fritid. Mange ars erfaring med totalentrepriser af Kontakt SRR det samme og lad os & en
domiciler, industribygninger og haller kommer vores kunder til gode i et uforpligReiig snak om projektet

gennemtaenkt og kosteffektivt byggeri.

BYGGERWTIL HALLER TIL

Erhverv og industri Sport og fritid

LAS MERE OG SE REFERENCER HER LAS MERE OG SE REFERENCER HER
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Hvad er dette?
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Hvad er dette?

Rabalderparken er et state of
the art vandteknisk anlzeg, der

handterer op til 23.000 m3
regnvand ...

Rabalderparken er det
svedigste skatespot og DK’s
sygeste snakerun!
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|draetsfacilitet +

lokal park?

Tennisklubben som lokalomradets
samlingspunkt

Tennisklubben bourg | Amsterdam
har entreret med den verdenskendte
tegnestue MVRDV for at udvikle
klubbens, og lokalomradets, nye
klubhus. Det har resulteret i et ret
ikonisk og igjnefaldende hus kaldst
"The Sofa" — hvis ydre signalerer
netop, hvad det indre skal indbyde ti
— nemlig ophold. Fra nogle positionar

i husets indre er tennisbanerne
dominerenda i udsigten, men man
kan ogsa orientere sig | modsat
retning mod floden [jMeer og byen |
ovrigh. Husets tag udger en tribune
med plads til op til 200 personer.
Ambitionen var, at bygningen skulle
indgé i lokalomradet "som et mebel”

e T

Et mindre landskabsarkitektonisk-
og mere direkte kunstrelaterst

greb findes i Allerad, hvor alle
nviteras til at begive sig gennam
tennisaniaagget, der er udlagt til
skulpturpark. Her kombineres altsa
to funktioner, der ikke umiddelbart
er besleegtede, men hvis det
arealkraavende tennisanlaeg netop
betragtes som en park, er det oplagt
at denne skal komme offentligheden
til gode som udflugtsmal savel som
aktivitetsarena.

EKSEMPLETS MAGT




EVALUERIN G AF
L@BESTIER

Lys og Iiv 1 Sendermarken, Pulsparken i Ry
B og Interaktiv motionssti i Herlev

EVALUERING AF BEVAGELSE
| ALLE PLANER

Evaluering af spejderhytter
RAPPORT

anuar 2011

December 2013

Evaluering af projektet
"Nyt liv i gamle haller”
DAMVAD for Lokale og Anleegsfonden

EVALUERING AF 3 BEVEGELSESRUM ORALE:
ANLEGS

FONDEN

http://www.loa-fonden.dk/viden/
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OG SPORTSVANER 2016

VI d en — fO I'S kn | N g DANSKERNES MOTIONS-

N .. Rapport / September 2016
fFremtidens senioridract

SMITTER ELITEN AF Mellem ironman og stolemotion
PA BREDDEN?

En opdateret a

sl YOGA I KOBENHAVN

Frederik Thomse!

Udovere, undervisere og uddanr
Notat / December

SPORTS ARENAS

Rapport / November 2014

AUTOMATIC ANALYSIS OF PEOPLE  §

BY
RIKKE GADE

DISSERTATION SUBMITTED 2014

Danskerne
g — og sportsy Danskernes mot

for Folkeoplysning

Maja Pilgaard, |dratte o Id rattens
. og sportsvaner 2011 Analyseinstitut

Grundrapport

AALEORG UNIVERSITY
DENMARK

http://www.loa-fonden.dk/viden/ R LOKALES
http://www.idan.dk/ AN L/EGS
FONDEN
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Fremtidens faciliteter eller et facilitetsudviklingsefterslaeb?
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DANSKERNES MOTIONS-
OG SPORTSVANER 2016

Rapport / September 2016

Kvinder
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& Steffen Rask
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"% Idreettens
Analyseinstitut

Andel, der svarer ja til spgrgsmalet ‘Dyrker du normalt motion/sport?’



Om at tage udgangspunkt | behov og praeferencer ...

Hvorfor dyrker bgrn idraet?
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DR.DK DRTV DRLYD

SENESTE NYT INDLAND UDLAND PENGE POLITIK REGIONALT VEJRET
OCMDBU PRESSE DBUTY NYHEDSBREVE FANS &BILLETTER /A LOG IND A OPRET PROFIL
LANDSHOLD TURNERINGER OG RESULTATER KLUBSERVICE UDDANNELSE EBQRN OGC UNGE SAMFUNDSANSVAR Q
DBU / B@RNOGUNGE / B@RNEFODBOLD

Motivation:J -~

v DBUS HOLDNINCER

Figur 47: Socialt samvaer vaeg 7 SPILERORHER

SEKSUELLE KRAENKELSE

GOD BORNETRANING

At have del BOLD OC BEVACGELSE

v SPILLERUDVIKLINGSKONFERENCE
At vazre sammen med v

~v FLERE 10-13-ARIGE | KLUBBEN

At blive ~ STRATEGI FOR DANSK BORNEFOD-
BOLD

At mine tranere er dy o ANTIBULL FODEOLD

At holde mig | ~ TEENAGEFODEOLD

~ AKTIVITETER OG ST/EVNER
At jeg kan deltage i kampe/turne
~ TRANING OC INSPIRATION

At

For mange born er fodbold en vigtig del af deres fritid. De spiller fodbold med venner og veninder pa gaden, i
skolegarden eller hjemme pa graesplaznen. De lgber, skyder og dribler som deres favorit fodboldspiller, og pa
et eller andet tidspunkt far mange lyst til at spille fodbold | den lokale fodboldklub.

¢ Fokus pa resultatet af den enkelte kamp eller pa placeringeni
puljen er ofte alt for dominerende hos de voksne traenere, le-
dere og foraeldre | bgrnefodbolden. Det skal vaere glaede og leg,
der styrer udviklingen i bgrneargangene.

DBUs

Figuren viser svarfordelinger blandt idraetsaktive bgrn pa de syv udsagn ud fra spergsmalet "Hvor vigtigt er P ) —— 0:24 / 0:24

felgende, nar du gar til sport/motion i din fritid?’. (n=3.066).

I FAacEBCOK TWITTER  ¢@ KOPIER LINK

har pravet en masse
e skal nok komme — dem

54 T4 en starre skare, nr vi en




Gymnastics
Football
Badminton
Handball
Swimming

1975
Gymnastics
Football
Badminton
Swimming
Handball

1993
Gymnastics
Swimming
Jogging
Badminton
Football

ent over time int the five most popular activities (age 15 +)

1998
Swimming
Jogging
Walking
Gymnastics
Strength

2007 2016
Walking Strength
Jogging Jogging
Strength Walking
Gymnastics Swimming
Aerobics Spinning

The Danish Institute for Sports Studies

Facilitetssvar ...

2020
Walking
Strength
Jogging
Fithess
wimming

Children (age 7-T5~\

2020
Swimming
Football
Walking
Trampoline

Kickbike/Scooter ,




For mange aktive er konkurrenceelementet ikke den primaere motivation

Figure 1.3 The Church Model of Sport

HIGH LEVEL COMPETITIVE SQORT

COMPETITIVE SPORT RECREATIONAL SPORT
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80 %

ldraetten er ikke hvad den har vaeret ... o
den er meget mere 50 % E%,}#——é" B 106
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Vi dyrker idraet hele livet (de zldre er kommet til)

Kvinder og maend er lige aktive 0%

60 %

50 %

Bgrnene er i foreninger og i idraetsfaciliteter

40 % Kvinder

20%  Meend

Voksne er selvorganiserede/private og er udenfor 20%

=——Total

10 %

Vi traeekker i stigende grad udendgrs 0%

50

1998

De store boldspil er blevet suppleret med mange andre

motionsorienterede aktiviteter

LOKALES

. . L . ANLAEGS
Vi kender mere til motivationen for idreetsdeltagelse FONDEN
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Perspektivpaletten - det
handler om mennesker

TILBAGEVENDENDE
Inspirere | Understoatte

HYPPIGT TILBAGEVENDENDE
Understatte

FASTE BRUGERE

Fastholde | Udfolde LOKALES

ANLAEGS

FONDEN




ARKITEKTONISK FOKUS

Perspektivpaletten

e Selvforklarende
* ntuitivt

e Lettilgaengeligt
e Indbydende

TILBAGEVENDENDE * MEdEStE‘Fj
Inspirere | Understette ® Flerfunktionelt

HYPPIGT TILBAGEVENDENDE
Understatte

» Specialfunktioner
* Sociale faciliteter
« Funktionelt

* Progression

a - - LOKALES
Haj kvalitet ANLEGS

* Avanceret FONDEN

FASTE BRUGERE
Fastholde | Udfolde




Generelle kvaliteter,
Flere aktivitetsmuligheder,
Progressionsmuligheder ~

& 8

Teknologisk,
organisatorisk overbygning

Heojt specialiserede,
organiserede

LOKALES
ANLAEGS
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Analyseinstitut

) ArTKEL 02.05.2023 Kun 11 ud af §8 kommunar har
Ifelge kdans analyse en
sebvstandig facllitetsstrategl.

Idan analyserer kommunernes o o Gty
facilitetspolitikker: De fleste har

visioner, men flere mangler

handlingsplaner, og politikkerne er i

flere tilfzelde ikke aktuelle

En opaegrelse over kommunernes facilitetspolitikker. som



Om at tage udgangspunkt | behov og praeferencer ...
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Invitation til
bevaegelsesgleed
e ..

0g progression
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Rune Johansen







Problemet
/visionen

Udviklingspaletten
Metode/principper
/politik

//
F Det konkrete
design/lgsningen
_—

Hvad har alt det med baeredygtighed at ggre?

N

Udviklet af Simon Sinek
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EN INDFLYVNING ...

HVORFOR?

CLIMATE
CHANGE

BIOSPHERE

LAND-SYSTEM
CHANGE

NOVEL
ENTITIES

BIOGEOCHEMICAL

FLOWS

ater

at

cLUS WLHELMSEN
Debat: Hvis Reduction

H X @ 8 Roadmap var et fly, ville
ingen turde treede ind i det

(tillader for stor usikkerhed)

Forventningens glede er som bekendt den storste, og det gjaldr ogsa ved
presentationen af Reduction Roadmap 2.0 ved arets Building Green i
november.

Man tanker jo, at der m4 vere tale om en opgradering, ndr man gar fra
version 1.0 til 2.0 - men det behover s dbenbart ikke altid vare tilfldet.

Reduction Roadmap 2.0 var og er en skuffende affeere, hvor
risikovilligheden er sat veesentligt op: Det svarer til, at der er 50 procents

Opdaterede data viser, at sandsynlighed for, at dit fly styrter ned.
sandsynligheder pa 83%
Det flyville de feerreste treede op i
Vi styrter ned i alle tilfzlde

Dette er en meget lavere og mindre ambities udgave end version 1.0, hvor

- ‘ sikkerheden var oppe pa 83 procent.

Der var stadig tale om et uacceptabelt lavt niveau for mange, i hvert fald
hwvis vi taler om en flyvetur. Men ilke desto mindre det hojeste
ambitionsniveau at rette sig efter i IPCC's opgorelser af det tilbageverende

P T PTG TR TR | TR TP Py

5 years = oy ;mAirs

Reduction Roadmap 2.0 er uambitigst

SE HVORDAN >

POLITIKEN
Monitormedier

SEMNESTE NYT

wDet er en balance mellem
levende by, og at sikre, at alle kan
vire og bo hers: Kobenhavn
tillader udeservering til klokken
02

3 TIMER SIDEN | []

Eksperter er skeptiske over for
seniorbofzllesskaber: wi har
bade i samfundet og i
byggebranchen forelsket os i
nogle powerpoint-orda

& TiMER sicen | | [

142 meter: Udkigspost pa




Strategier ..
HVORDAN?

040

Slut met

Reduce emissions,
while building at a
constant rate

Endol at MonRormasior O Eynammoniior  Abonroment Konkskt  Nyhasshroy  Administrir samibyiie 8 Porsondata

Byrummonitor

SEXTIONER m’| NYHEDER | NANE | NYVIDEN | BLANDET BY PRIS | JOB | KLURSER OG KOMFERENCER | = MENU

Ambitigs projektleder til
kommuneplanlaegning i Randers
Ansagringsiist 7 fanuar 2024,

Randers Kommune 4}

Teamleder
sgges til
vores nye
! 1 arkitektkontor
Bygherrernes formand:Jeg  ,4'\arrebro

tror ikke, at vi har et valg:
Vi skal bygge mindre

En mere b=redygtig byggebranche kreever. at vi bygger smartere, til

ANSSG MU

P AUTOMATIZK OFLESHING

Dei
stors udfordringeri forhald til at lub i den 5=
rundt om pi koden. Ogs3 i byggeriet.

N fornyligen midbve pi de 7 verdensmil Og den
umiddelbars konldusion ex, st vi ilkle nir dem, blandt andet som folge 2
verdens forurenends produlition og et stigende forbrug, der ik er

SENESTE NYT

F70.000

55I0NS,
ducing




“Hierarkiet”

* Nul-byg

* Ombyg R

* Tilbyg

v

* Transformationer

* Nybyg LOKALES

ANLAGS

FONDEN




Nulbyg

Optimer brugen

- Viden om den faktiske brug
- Dialog med (potentielle) brugergrupper

- Juster strategi for anvendelse

- Klimaaftryk pr. bruger i stedet for
pr. kvm?

« Flere udendgrs aktiviteter

Hvordan?

- ®

HALLMONITOR ENHED

Nem at haenge op pa vaggen

Enheden tager et statistisk billede hver
halve time. Der skal blot tilsluttes stram,
da enheden har sin egen
mobildataforbindelse.

EDGE BASERET ANALYSE

Teeller automatisk antallet af personer
pa billedet

GDPR kompatibelt design sletter alle

originalbilleder umiddelbart efter
analyse. Gemmer kun tal veerdier og en
slaret kopi af billedet.

ONLINE RAPPORTERINGS
VARKTA)

Samler og przsenterer data

e [

ooess D

S | Ceva] o oxm
o ol (e e [onel

Giver bade overblik og mulighed for
dybere analyse. Kan ogsa saettes op til
at sende ugentlige email rapporter.




Nulbyg

Traditionelle dimensioner
- fleksibel og effektiv udnyttelse

Bobdunivers  Tetrie depot

Tumlsomride

Madebox

Depot
Calii/Spiseomride
Salgsskranke

Ovesdeekhet
uceservenng

Anretterkakban

Kirke Hyllinge
Aktivitetscenter

jaja Architechts

Klippen, trappelandskab

Idrztsmonitor

NYHEDER 27 MOV. 2021 KL 1105

JEANETTE LINDER
Redakior

H L/ES ARTIKLEN SENERE

Hvordan?

SEKTIONER ) NYHEDER | DEBAT | NAVNE | NYVIDEN | JOB | KURSER 0G KONFERENCER = MENU HeJ, Otiver Vanges

VORDINGBORE KOMMUNE

Flere foreninger pa ferre
kvadratmeter:
Lokalpolitikere vil
optimere brugen af > -
faciliteter med ny Amg
undersg gelse Centerchef til Aarhus

) . Internationale
Til januar modtager en raekke idreetsfarel er og kulturtilbud ils t t
Vordingborg Kemmune et spergeskema, 1 skal kaste lys over, om sejisp: scel r
der kan spares penge ved at lade forenin ykke teettere
sammen pen : : Ansogningsfrist

d. 4. december
Il rorsnoreieiTer
P AUTOMATISK OPLAESNING 7
Ferre men bedre udnyttede kvadratmeter. Det er mélet med en ny
undersogelse, som politikerne i Vordingborg Kommune nu s&tteri gang
blandt lokale idrmtsforeninger og kultureilbud

Undersogelsen skal kortlegze brugen og lvaliteren af de kommunale
bygninger og faciliteter for dermed at se, om der er penge at spare ved at SENESTE NYT
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Ombyg og tilbyg HVORDAN?

E ksisterende faciliteter

* Byg om-/til til nye aktiviteter

 [mbyg/renover for at bevare sammenhzng
og relevans af "de gamle” faciliteter

[ nsket effekt: forleng faciliteternes levetid
og relevans




Tilbyg HVORDAN?

* |g nye faciliteter til eksisterende

o styrk tilgeengelighed og attraktivitet i hele faciliteten (sammenhang)

=
— g
HORNING HALLEN]

IEEE. u_]_i i [




Tilbyg HVORDAN?

integration af nyt og gammelt

V odskov Kultur- og |dretscenter
Keingart Architects




HVORDAN?




e fra et formal til et andet

* med eller uden iboende arkitektoniske kvaliteter

e fuld palette af interventioner ...

- minimal/n&nsom

« komplet transformation

LOKALES
ANLAGS

FONDEN




Transformation HVAD?

M inimal transformation

POLYMEREN

— skosalefabrikken i A rslev



De stedbundne kvaliteter — lokal

forankr

iNng

ible

idraet

Den fleks

An illustration of



Transformation HVAD?

UDTJENT VIND M B LLEVINGE -L AGE R B YGNING,
VIBOR G




Transformation HVAD?

- simpel men
tilstreekkelig ydre
bearbejdning




Transformation HVAD?

- fortrinsvis |ette
strukturer.

- minimeret
materialeforbrug og
fleksibel for ombyg

StreetM ekka - V iborg
E ffekt architichts




Transformation

- fortrinsvis |ette
strukturer.

- minimeret
materialeforbrug og
fleksibel for ombyg

StreetM ekka - V iborg
E ffekt architichts




HVAD?

Transformation




HVAD?
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Transformation HVAD?

komplet transformation

NOR D KR AFT
CUBDARCHITECTS




Transformation HVAD?

Fleksible aktiviteter i fleksible faciliteter - et nyt baredygtigt fokus for idretten?
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Storskala transformation HVAD?

Fra industrihavn til rekreativ havn

i




Storskala transformation HVAD?

. . A YN —
Attractive Urban R ecreation .. P s
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Barmarksprojekter HVORDAN/HVAD

e udvikle nye standarder

e udvikle ny viden

. an 00 00
Tl

°* Mini ' yas
minimere negativ TR Ll

miljgpavirkning
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Elitens faciliteter ...



Relevant og

effektiv
facilitetsudnyttelse

= 'Egngﬁotd VM 2023 Llandshold Lliga & division Spilhandbold Uddannelse Traening & forskning  Til foreninger  Regler Om




\

FIeksib.Ii'e” aktiviteter i fleksible faciliteter

Révita‘lisering af eksistefende faciliteter

Tra_nsformation af overflgdige bygninger og arealer

Byrumsintegrerede idraetsfaciliteter
— dimensioneret til hverdagen og
skalerbare til events



Perspektivpaletten - det
handler om mennesker

TILBAGEVENDENDE
Inspirere | Understoatte

HYPPIGT TILBAGEVENDENDE
Understatte

FASTE BRUGERE

Fastholde | Udfolde LOKALES
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Udviklingspaletten
Problemet

/visionen

Metode/principper
/politik

Det konkrete
design/lgsningen

Udviklet af Simon Sinek
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