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Program

1) Afseet for udviklingsplan
2) ldraetsvaner og foreninger

3) Opsamling, dilemmaer, prioriteringer
og spgrgsmal




Uvildig akter pa idreetsomradet
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idraetsfi

. Selvstaendig institution under
Kulturministeriet
. Daekker danskernes idraets- og
fritidsaktiviteter bredt set
. Skal skabe overblik over og bringe
idraetspolitiske spargsmal til debat
. Stor erfaring med at gennemfare
undersggelser i kommuner med fokus pa
idraetsfaciliteter
] | KAF
I IDRATSFORE ; . IND
TIENESTE Fremtidens Idreaetsfaciliteter all

nalyseinstitut

e

:: Idraettens
A
i lj ' ’ : L‘“ 5
ol -

i

—

Fremtic Analyse GLA'I:

Rappord ¥ Rapport/Jul

Idraettens Analyseinstitut skaber overblik,
viden og debat om dansk idraetspolitik

IDRATSFACILITETER
[ BALLERUP KOMMUNE

Faciliteter, foreninger og borgere pa
idrzetsomradet i Ballerup Kommune

Afslutningsnotat / Juni 2015

B | e WA

DANSKERNES MOTIONS- OG
SPORTSVANER 2020

Baggrundsrapport




Idraet er ikke bare for sjov — Malgv Idraetspark og
foreninger (kan) kastes ind i mange dagsordener

Hvilke elementer er vigtige for jer?

Kultur- og fritidspolitik: Optaget af hvor mange, hvem, hvad, hvordan, Kultur- og fritidspolitik
med hvem og hvor med fokus pa fritid — Folkeoplysningsloven (egen veerdi)
(medlemmer, aktiviteter, faciliteter, demokrati, frivillighed, selvrealisering).
Kigger pa den del af befolkningen, som definerer sig selv som en del af en
idraets- og motionskultur.

Sundhedspolitik: Fraveer af udgifter (=sygdom), fysisk aktivitet = hvor
meget? Jf. SOSY og Sundhedsstyrelsens anbefalinger om daglig fysisk
aktivitet.

Socialpolitik: Empowerment til at klare hverdagen, trivsel, ensomhed,

inklusion af sarbare malgrupper. Sundhedspolitik Socialpolitik

(middel) (proces)

Fremadrettet...: Miljgpolitik? Naturpolitik? Beskaeftigelsespolitik?
Bosaetning? Osv...



Kultur- og fritidspolitik

|dreetsforeninger og idraettens egen veerdi
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Primaert fokus pa dem,
der kan selv

Kultur- og
Fritidsudvalget
Idreetsforeninger
Frivillighed
Folkeoplysning
Lokaletilskud
Aktivitetstilskud

De idraetserfarne i
idraetsforeninger




Tabel 3.6 elle

helbred -

Sundhedspolitik

@get sundhed gennem idraet -

Hver femte har mindre godt eller iy —
darligt helbred - skal idreet og fysisk e P— o
aktivitet vaere med til at lafte e — tho
sundheden? I I e m

Hvis sundhed er afsaettet, hvem er de |:=

mest egnede arrangarer, og hvordan }=

indrettes idreetsparken bedst ift. at =

fremme sundhed? o
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D Socialpolitik

o @get livskvalitet og inklusion

gennem idraet

Ensomme, Sundhedsprofil 2021

Tabel 4.2 Ensomhbed - kommuner

2021
%

Region Horedstaden 13—
Kommunesacialgruppe 4
Abertsiund 5 I+
Barmhalm 11—
Brandby 14—
Halsnas 11—

Hyidovre 12

Hver ottende borger er ensom — S —"

Kbh Bisgebjerg 16—

skal idraetten invitere dem ind i fi i W
et feellesskab?

Kammunesacislgruppe 3

DAI

| i ) i | FOR FORENINGER v IDRATSGRENE ~ SENIOR 60+ ~ IDRATFORSINDET ~ OMFORBUNDET v

G@R SOM 38 ANDRE
KOMMUNER - IDRET GIVER
OVERSKUD

Idraet for Sindet laver
idraetsforeninger med og for
mennesker med psykiske
sarbarheder - altid i samarbejde
med kommuner. Foreningerne er
baseret pa frivilligt arbejde,
feellesskab og faste trasninger -
ligesom alle andre
idraetsforeninger i Danmark. Som
idrastsforbund ved vi, at
foreninger kan noget helt seerligt
- de er langtidsholdbare, giver
ejerskab eg skaker et unikt
sammenhold

Balerup 13 I——
11—

I Glostiup 14 I
Helsingar 11—
Herler 13—
Kbh Amager @5t 15—
Kbh Narebre 14—
Kbh VesierbroMongens Enghave 15 NEEEG_—
Radevre 12—
Tamby 12—
Kommunesocialgrupps 2
Egedsl 3 I—
Fredenshorg I
Frederiksberg
i

Hvis ensomhed er afsaettet, hvem er
de mest egnede arranggrer, og
hvordan indrettes idraetsparken bedst
ift. at fremme trivsel og feellesskab?
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HOVEDSTAD

Voflo Kommuno vl vare paraspartens hovedstad | Danmark.

stavner v skabe endu mere opmarksomhed om parasporten.




Udvalgte idreetsfaciliteter i

Regioner/kemmuner

Malgvhgj:

Ejer-/driftsformer ~

Afszet: Lokalomrade pa kanten af storby og natur

*  Malgv Idreetspark:

. Store idreetshaller, ¢ & @
*  Spejlsal, =
. Klubhus, 2

*  Kunstgreesbane,

*  Fodboldgraesbaner,

*  Grusbaneareal,

*  Bouldering- og parkouromrade,

*  Udeomrade med treeningsudstyr,

+  Asfaltbane med basketkurve, .

. 100 meter lgbebane (antal borgere pr. facilitet)
«  @sterhgjhallen, svgmmesal og Stor idrztshal
fitnesscentre .

Fitnesscenter

*  Ballerup Kommune ligger nummer
55 pa facilitetsindekset (antal

borgere pr. facilitet) Naturgraesbane

Kunstgraesbane

Novo Mordisk A/
S - site Mélgv

8.761

2.920

Malov

14.757

1.451

Pederstrup

Match Padel

Landsstatistik »
Statistik for alle segte faciliteter »

1 Albertslund »
' Allerod »
Assens »
Ballerup »
1 /‘\1| Billund » ‘i-uu
Bornholm »
Brondby » 1§

Q__@f # I Brenderslev + .

Ok ininvs Rallarin Tensugeme  Kondae 82023 Servievielr | Aspporer en e pakorer ™

www.facilitetsdatabasen.dk



Malgv ny hal uge 9-12 2023 (kamera 1):
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Kl. 16-22
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25 28

(gennemsnit af kamera 1 og 2):

Afsaet: Borgertilvaekst

Figur 11: Befolkningssammensazetning i distrikt Malevhej i 2023 og 2027
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Kommer der til at veere pladsmangel?
Det afhaenger af mange faktorer...
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Idraetsdeltagelsen er i tilbagegang

100 %

Om afsaettet er kultur-, social- og/eller 90 % 84 86 g3
sundhedspolitik er det afgarende at 80
have borgerne med: 0%
. . - . 70 % 64
. Den historiske udvikling har vist 61 -
konstant vaekst. 60 % 0 26
2 H H 47 e \/OkSNE
. Tegn pa afmatning siden 2016 50% vok
Born
. Stigende polarisering - flere inaktive ~ 40% 59
og flere meget aktive 30%
. Kan stabilitet i idraetsdeltagelsen i 209% 15
Malgv veere et succesmal?
10 %
0%
1964 1975 1993 1998 20072011 20162020

Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner, 1964-2020



Skeevhed i idreetsdeltaaelsen:

Voksnes idraetsdeltagelse ligger over gennemsnittet

 Uddannels
idraetsdelte

* Borgergrug

Grund:
Fortids
Arbejd
Indvan
Borger

Gentofte 78,2%
Nr. 23 blandt landets Roskilde 76,5%
o Lyngby-Taarbaek 76,4%
kommuner — maske Harsholm 76.5%
. . o . Rudersdal 75,9%
endnu hgjere i Malgvhgj? aarhus 75/5%
Kgbenhavn 75,1%
74,3%

Dragar
Frederiksberg 74,3%
Furesé 74.3%

Figur 2.5: Bgrns deltagelse i sport og motion falder i takt med den kommunale placering pa det

sociogkonomisk indeks
85 %
L ]
80 % G-Eﬂtﬂft&.
®  |yngby-Taarbaek®
—_— Lejre FGT::;M:U"H . Ringsted Huldovre
Frederiksberg. Varde ® .
[ ] Gladsaxe
70 % Holstebro g Halsnas L (2015)
Ballerup 5
Svendborg  Haderslev 4 Slagelse

65 %

60 %

55%

0,5 0,6 0,7 0,8 0.9 1 1,1 12 13

g

Figuren viser placeringen af de enkelte kommuner, hvor Idan har foretaget idretsvaneundersggelser, i forhold til scoren pa det
soriogkonomiske indeks o andelen af idretsaktive skolebgrn. Det sociopkonomiske indeks er en parameter fra Social- og
Indenrigsministeriet (er nu placeret hos Indenrigs- og Boligministeriet), der givet et overblik over kommunernes relative

udgiftshehov pd basis af en rakke sociogkonomiske kriterier.

Rebild
Aszens
Syddjurs
Skive
Randers
Faaborg-Midtfyn
Aabenraa
Holstebro
Varde
Haderslev
Holbaek
Neestved
Horsens

40,09

47, 7%
50,0%

60,0% 70,0%

Kilde: Danmark i Bevaegelse, SDU

B0,0%



. m2016 m2020

. 0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
[ ] L] [ ] S ¢ H
Hvilke aktiviteter dyrker S e |
Fodbold [—
danSke rne I 2020? G3- og vandreture (ikke som transport) 29 o
Trampolin [E— 29
Bornenes idraetsaktiviteter Lovenjol B o o
Lob — 23 _
. Tilbagegang i de to mest populaere Gymnastik [EEG_——-—_—,
ak .. . Styrketraening ~[—
Stgrste bgrneaktiviteter i ‘ U S ——
st BaIIerup 2015: Rulleskgjter 14
’ :
. . D lle f —
. D{ Fodbold, svgsmning, dans, fitness, ans (alle former) 14
. . . . Handbold ee—
all badminton, ridning, styrketraening, anehe 14 S——
héndbold Badminton M. 11 h
* Fl’ —4 =4 E-sport 11
kIaSSISke faCI|Iteter samt Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende ™ g  M—
styrketraening/fitness I 5007
. Prop i tilbagegang i flere blgdende Skateboard/ waveboard 8 39 32
aktiviteter Kampsport (f.eks. boksning, karate, aikido,... ™ -
. Skilgb/ snowboard/ rulleski 7
: Barn ©g unge bruger ISaer ha”er' Anden fitness- og motionstreening* My ¢

svemmehaller og boldbaner

Basketball 5 <

Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner, 2020, Idan



. . m 2016 m 2020

. 0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %
: N rn G&- og vandreture [ 72 —
Hvilke aktiviteter dyrker . —T 7
® I
danskerne i 2020? | e i ——
Anden fitness- og motionstreening* [e— 23 —
Y . . Svgmning [—
VO/(SﬂeS Idr%tsaktl VItE’tE’f Yoga/ pilates/ afspeending ML |- ——
Landevejscykling (ikke som transport) ", 13  Qe—
Spinning/ kondicyke| =,
. Der dyrkes flere forskellige Fodbold B8 10
.. . . G jk —
aktiviteter — modsat tidligere N =
Dans (alle former) 9
o Stor V&kst | udenerS Mountainbike/ gravel bike/ BMX og lignende ™, 4 — _ _
. k L. Abent vand svgmning ]
motionsaktiviteter Badminton B
. . Bowling/keglespil & 8
. Fitness, yoga, styrketraening Billard/pool 1
-

og crossfit fortseetter Crossfit Com—

Vinterbadning

6
6
6
Skilgb/ snowboard/ rulleski 6
Golf 5
5
5
5

Storste voksenaktiviteter i Ballerup,
Danmark i Bevaegelse (2020):
Ga- og vandreture, fitness og fysisk traening,

cykling, lgb, aktiviteter i vand...

E-sport 3,3 2,8

Dart

Kano/ kajak

_

Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner, 2020, Idan



Organisering af
aktiviteter

« Foreningerne gar fortsat tilbage

» Den selvorganiserede idreet
boomer - saerligt aktiviteter
udendars

* Den private sektor vokser stadig
blandt voksne og overgar i mange
byer foreningsidreetten blandt
voksne

Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner, 2020, Idan

100 %
80 %
60 %
40 %
20%

0%

100 %
80 %
60 %
40 %
20%

0%

m2007 m2011 m2016 m2020 BORN
908686
4647
2222 21 24
1817 20 14
11
i : Msn
& A > ) Q> & >
N O 7o O O
& S & > o
Qép < 4§§ P ¥
m2007 m2011 VOKSNE
615862
414139 ¥ /
39
32 31
18202 1311
I I 75 6 9 5 5322 / 68
] m Blam
& & ¢ <
z“\(\ e}('\e Q\‘@ : f¥> 9}‘ ¥ Qbé
& & & & ,_ff" e
« & @ K N
dJ > v &
Q& Y &
S < N
Q &,35\
X
<
é§



100 %

75 %

50 %

25%

0%

Kgbenhavn I

Foreni

t bl Hvis aldersgruppernes tilknytning til
stabl foreningslivet fortsaetter frem til 2027 vil det
betyde ca. 300 flere medlemmer i foreningerne i

Malgvhgj

g har oplevet
seneste ar

Foreningsprocent ansprocent og antal medlemmer i

(antal medlemmer / antal indbyggere):

100 %

80 %

60 %

40 %

Ishgj

20%

Draggr I
Tarnby I
Ballerup NN
Brgndby N
Gentofte I
Gladsaxe [N
Glostrup NN

Herlev I
Hvidovre I
Rgdovre I

Vallensbaek I

0

X

Hgje-Taastrup I

Frederiksberg I
Lyngby-Taarbzek I

Ballerup Kommune, 2014-2022:

EEEN Foreningsprocent Antal medlemmer

40.000

30.000

v

20.000

I I I I I I I I I -

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

o

Kilde: Danmarks Statistik



Foreningsidraetten er praeget af traditionelle
aktiviteter i Malgvhgj

Medlemstal i idreetsforeningerne i Malgvomradet i 2022:
Hvor kan man ga til: I\ .\
* Outdoor?

Ar 202
L M Ot 10N ? 3 :n;n Malev ldrtsforening 667 1,837
" e Malav Boldkiub 723

20 PigerKvinder @ Drenge/Maend e Andst

FEEFPEE
_-:hl':‘-ﬂ

¢ L¢ b Og ga ng? 'I“'J”U\":I';J‘::':I Malev Badminton Club 325
° Fa m i | ie i d r&t? :,, 1?:’ Jonstrup Basketball Klub m 308
. - - i3 |
. . 18- 24 ar Lundegarden, B.F.C. 243
o MU|t|m0t|On? ;E;; a: Watev Senior icraet [JEREY 14
[ ] VandaktiViteter? ?E‘ 6IC “ Jokokan Ballerup Karaleskole 107
. Jonstrup Badminten Club 45
° ? Kon - I
K I at rl ng * Er":;lc?‘“‘iic Malev Judo Klub I A4

Andet

o eksisterende

e foreninger
interesser?

Kilde: Ballerup Kommune

Flere borgere id
foreninger >< NY
tilpasset borgernes



Organiseringsregi og aktivitetsvalg afspejler sig i brug
af arenaer og steder

. . Langt de fleste voksne i Ballerup Kommune
Fast brug af arenaer og steder til sport/motion: oplever gode muligheder for at veere fysisk aktiv
og dyrke idraet, hvor de bor

= Dedikerede anlaeg Outdoorfaciliteter
Udendgrs omrader == Fitnesscentre/motionsrum
100 %
80 % Dedikerede anleeg | Idreetshal/gymnastiksal/bevaegelsessal/idreetsloka
le, svgmmehal, andet indendgrs idraetsanlaeg,
60 % fodboldbane, andet udendgrs idreetsanlaeg
0
Outdoorfaciliteter: | Faciliteter i naturen, faciliteter pa vandet
40 %
Udendears Naturen, pd/i vandet, veje, gader, fortove og
omrader: lignende, byens parker, udendgrs arealer der ikke
20 % normalt bruges til idraet
0%

7-9 ar 10-12 ar13-15 ar16-19 ar20-29 ar30-39 ar40-49 ar50-59 ar60-69 ar70-79 ar 80+ ar

Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner, 2020, Idan



Borgerne vaegter forskellige elementer

Mange forhold — udover distance — spiller ind

“"DET ER VIGTIGST FOR
MIG, NAR JEG DYRKER
SPORT/ MOTION...”

De aktive (voksne)
har langt fra de
samme behov og
interesser

Pas pa dogmer:
F.eks. varierer gnsket
om fleksibilitet meget

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig

At det ligger teet pa, hvor jeg bor/gar pa
uddannelse/arbejde

At jeg far traenet min krop
At det er billigt

At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig
At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til
"nybegyndere’

At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg braender for
At jeg oplever forbedring i mine praestationer

At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte

At treneren/instruktgren er dygtig/engageret

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri

At jeg kan konkurrere

0%

20%

I 09
29

I\ |

27

40 %

38

60 % 80 %

55 70

64

59

Forening
Privat
Selvorg

\\

Transportvilligheden
varierer ogsa pa
tveers af aktiviteter

16 og facilitetstyper

Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner 2016



Borgerne vaegter forskellige elementer

Mange forhold — udover distance — spiller ind

"DET ER VIGTIGST FOR MIG,
HVIS JEG SKULLE STARTE PA EN
SPORTS- ELLER
MOTIONSAKTIVITET”

(maks. tre svar)

0% 10%

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig ﬂ

At det ligger teet pa, hvor jeg bor/gar pa
uddannelse/arbejde

At jeg far traenet min krop
At det er billigt

At jeg far samvaer med andre

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme
niveau som mig

At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til ‘nybegyndere’
At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg breender for

At jeg oplever forbedring i mine praestationer

At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte

At treeneren/instruktgren er dygtig/engageret

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri

20% 30% 40% 50% 60%

I 16 De ikke-aktive,
voksne gnsker

15 fleksibilitet, naerhed
0g kropstraening =
Fitnesscentret?

: Discount-fitness?

MW Ikke-idraetsaktive

Kilde: Danskernes sports- og motionsvaner 2016



Opsamling

|dreet som kulturpolitik, socialpolitik og/eller
sundhedspolitik — i hvilket omfang skal idraetsparken
spille ind i disse?

Relativt god daekning af haller, boldbaner og
fitnesscentre, mens man ma transportere sig lidt
laengere til andre faciliteter

Barn og unge dyrker traditionelle og
facilitetskraevende aktiviteter, mens voksne dyrker
motion og s@ger udendars

Stabilitet i medlemskaber i foreninger

Tendens til at ville dyrke flere aktiviteter i et spaend
mellem fzellesskab og fleksibilitet — fokus kan variere
meget pa tveers af aktiviteter




Dilemmaer og prioriteringer

Skal fokus veere pa at stgtte det, der kan opsta, eller det
der allerede foregar? Hvordan udvikler man lgbende
rammer til nye aktiviteter? Kan der opsaettes principper?

Hvordan skal kommende kvadratmeter fordeles mellem
aktivitets-kvadratmeter og sociale/felles-kvadratmeter?

Skal der bygges dedikerede faciliteter, som fa foreninger
kan bruge meget, eller multifaciliteter som flere
foreninger kan bruge lidt?

Hvordan prioriteres input fra hhv. store og sma foreninger?

Den mest baeredygtige facilitet, er den der ikke bygges.
Hvordan skal vaegten mellem flere kvadratmeter til idreet
og bzeredygtige lgsninger vaere?

Spargsmal?
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Prioriteringsopgave - fordel fire point mellem to udsagn:
(NB. Point ma ikke dele to/to)

|draetsparken skal farst og fremmest veere for foreningsbrugere
Vs.

|dreetsparken skal vaere for mange forskellige brugergrupper, herunder
foreninger savel som selvorganiserede brugere



Prioriteringsopgave - fordel fire point mellem to udsagn:
(NB. Point ma ikke dele to/to)

Der er behov for flere aktivitetskvadratmeter i Idraetsparken
VS.

Der er behov for mere plads til sociale aktiviteter (tredje halvleg)
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