
 

1 

 

Data- og vidensoverblik samt opmærksomheder 

- Baggrundsviden til første workshop om udviklingsplan for Måløv Idrætspark 
 
 

 Befolkningsprognose Måløvhøj med fokus på Kildedal: 

https://ballerup.dk/sites/default/files/agman/Publication3158/enclosures/6.pdf  

 

 Ballerup Kommunes Idrætspolitik: https://ballerup.dk/sites/default/files/2022-

03/Ballerup%20Kommunes%20idr%C3%A6tspolitik.pdf  

 

 Ballerup Kommunes Vision 2029: https://ballerup.dk/om-kommunen/politik/vision-2029 

 

 Måløv Bymidte: https://ballerup.dk/borger/trafik/bymidter-bydele-og-bykvarterer/maaloev-

bymidte#paragraph-43234 

 

 Hallen i Jonstrup: Sagen på økonomiudvalget d. 13. juni 2023 om køb af hallen, tilstandsrapport og notat om 

vurdering af mulighederne med hallen og Måløv Idrætspark. Se sag, notat og tilstandsrapport her: 

https://ballerup.dk/dagsorden/oekonomiudvalget-13-06-2023#punkt-8-idr%C3%A6tshal-i-jonstruplejren  

 

 Kildedal – programmer, visioner og udviklingsplaner: https://ballerup.dk/kildedal  

 

Tegninger over idrætsparken vil være på workshoppen.  

 

Opmærksomheder og forbehold i forbindelse med udvikling af Måløv Idrætspark 

 Klimatilpasning og regnvandshåndtering i Måløv Idrætspark: 

Der er behov for klimaindsatser og regnvandshåndtering i forhold til oplandet til Måløv Å. 

Forsyningsselskabet Novafos ønsker at etablere en løsning under jorden, for at afhjælpe belastningen på 

Måløv Å ved ekstreme regnhændelser. Underjordiske løsninger betyder, at der ikke kan opføres bygninger 

oven på. Der er flere løsningsmuligheder, fordi en underjordisk løsning kan lægges under en 

fodboldbane/kunstgræsbane, multibane, en parkeringsplads mv.   

Regnvandshåndteringen er et forbehold, der skal tages højde for i udviklingsplanen for Måløv Idrætspark.  

 

Måløv Idrætspark består af:  

 Gl. Hal med hal og to sale (en spinning- og en spejlsal)  

 Ny Hal med hal, spejlsal (Barfodssalen), mødelokale og opholdslokale/café med køkken  

 Måløv Boldklubs klubhus med tilhørende omklædningsrum.  

 Kunstgræsbane fra 2015 anlagt med lysanlæg og 3G kunstgræs.  

 Fodboldgræsbaner: Tre 11-mandsbaner, to 8-mandsbaner, fire 5-mandsbaner og to 3- mandsbaner.  

 Grusbaneareal, der benyttes til parkering, når den eksisterende kapacitet ikke er tilstrækkelig.  

 Nyere Bouldering- og parkourområde  

 Udendørsområde med træningsudstyr  

 Asfaltareal med basketkurve  

 100 meter løbebane med tilhørende springgrav samt et højdespringsareal (dårlig forfatning).  

https://ballerup.dk/sites/default/files/agman/Publication3158/enclosures/6.pdf
https://ballerup.dk/sites/default/files/2022-03/Ballerup%20Kommunes%20idr%C3%A6tspolitik.pdf
https://ballerup.dk/sites/default/files/2022-03/Ballerup%20Kommunes%20idr%C3%A6tspolitik.pdf
https://ballerup.dk/om-kommunen/politik/vision-2029
https://ballerup.dk/borger/trafik/bymidter-bydele-og-bykvarterer/maaloev-bymidte#paragraph-43234
https://ballerup.dk/borger/trafik/bymidter-bydele-og-bykvarterer/maaloev-bymidte#paragraph-43234
https://ballerup.dk/dagsorden/oekonomiudvalget-13-06-2023#punkt-8-idr%C3%A6tshal-i-jonstruplejren
https://ballerup.dk/kildedal
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Viden fra nationale og lokale undersøgelser af idrætsdeltagelse, bevægelsesvaner og tendenser 

på området 

Idrætsdeltagelsen 

De 3-6-årige 

 I 2020 dyrker 82 pct. af de 3-6-årige børn sport og motion minimum én gang om ugen. 12 pct. af børnene 

dyrker aldrig sports- og motionsaktiviteter. 

 Når forældrene selv er aktive, er der flere af børnene i 3-6-års alderen, der dyrker idræt i en forening og 

omvendt, hvis forældrene ikke selv dyrker sport og motion. 

 Børnene dyrker klassiske aktiviteter som gymnastik, bolspil og svømning. Musik og bevægelse, løb og dans 

dyrkes også af mange.  

 Langt de fleste børn dyrker deres aktiviteter i en forening (65 pct.). 40 pct. har dyrket aktiviteter på egen 

hånd. 

 

De 7-15-årige 

 80 pct. af børn i alderen 7-15 år svarer i 2020, at de normalt dyrker sport og motion. 

 De 13-15-årige er i 2020 lidt mindre aktive end de 7-12 årige. 

 Idrætsdeltagelsen blandt de 7-15 årige er i 2020 faldet til det laveste niveau siden 2007 og gør sig gældende 

på tværs af køn og aldersgrupper. 

 Af de børn, der i 2020 svarer, at de ikke har dyrket nogen sports- eller motionsaktiviteter i løbet af det 

seneste år, har 78 pct. tidligere dyrket sport eller motion, hvilket er flere end i 2016 (66 pct.).   

 

 De fleste 7-15 årige dyrker deres aktiviteter i en forening, men andelen er faldet fra 86 pct. i 2016 til 77 pct. i 

2020. 

 Andelen af de 7-15 årige, der dyrker aktiviteter på egen hånd er steget markant siden 2016 (67 pct. dyrker 

mindst én selvorganiseret idrætsaktivitet i 2020). 

 Drenge søger i lidt højere grad end piger foreningsidræt, mens piger i højere grad dyrker aktiviteter i privat 

regi. 

 Foreningsdeltagelsen ser ud til at falde med alderen, mens aktiviteter i det private regi stiger og har en særlig 

høj deltagelse blandt de 13-15-årige. 

 51 pct. af børn 7-15 år dyrker som minimum både aktiviteter i foreningsregi og selvorganiserede 

sammenhænge, mens 18 pct. udelukkende dyrker idrætsaktiviteter i foreningsregi. Det er kun en lille andel, 

der udelukkende er aktive på egen hånd/selvorganiseret.  

 

 Svømning og fodbold er i 2020 de to mest populære aktiviteter blandt børn 7-15 år. Gå og vandreture har 

oplevet markant fremgang fra 6 pct. i 2016 til 29 pct. i 2020.  

 Løb og cykling har også oplevet en fremgang blandt børn og unge samt streetaktiviteter, herunder især 

rulleskøjter og løbehjul.  

 Fitnessaktiviteternes fremgang blandt børn og unge fortsætter og er særlig stor blandt de 13-15 årige, hvor 

det er den aktivitet, som flest i aldersgruppen dyrker (38 pct.).  

 

 Særligt pigernes idrætsdeltagelse hænger sammen med forældrenes oprindelse, hvor pigernes tilbøjelighed 

til at deltage i sport og motion er markant lavere, når begge forældre er født uden for Europa.  
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 Idrætsdeltagelse i den nærmeste omgangskreds har betydning for børnenes egen idrætsdeltagelse. Hvis 

forældre og/eller søskende dyrker sport eller motion, så er der også større tilbøjelighed blandt børnene til at 

dyrke sport og motion. Resultaterne viser samme tendens, når det kommer til børnenes venner.  

 

Voksne (+15 år) 

 Den overordnede idrætsdeltagelse er stagneret. I oktober 2021 dyrkede 61 pct. sport og motion, hvilket er 

det samme niveau i februar 2023. Før coronakrisen dyrkede 65 pct. sport og motion. 

 Tilslutningen til foreningsidrætten og det private regi er fortsat under niveauet før corona. Før coronakrisen 

dyrkede 22 pct. af de voksne danskere deres idrætsaktiviteter i foreningsregi, hvor det er tilfældet for 17 pct. 

i februar 2023. 26 pct. dyrkede inden corona i privat eller kommercielt regi, mens det gælder for 21. pct. i 

februar 2023. 

 54 pct. dyrker selvorganiseret idræt nu sammenlignet med 51 pct. før corona. 

 Idrætsdeltagelsen er stabil, men der er udskiftninger i undergrupper. Dvs. at nogle af dem, der var 

idrætsaktive inden corona er inaktive i pågældende undersøgelsesrunde og omvendt. 

 Det er især de 18-29 årige, der var inaktive før corona, som nu er aktive i 2023. Omvendt er de 50-59-årige 

den aldersgruppe, der har været mindst tilbøjelige til at starte med idræt. 

 

 Danskernes aktivitetsvalg har ikke ændret sig mærkbart siden oktober 2021. Den største ændring ses i 

fitnessaktiviteter, der dyrkes af 4 procentpoint flere i 2023 end i oktober 2021. Gå og vandreture, der blev 

meget populært under coronanedlukninger, er på et niveau lidt over det, vi så før corona. Tilslutningen til løb, 

cykling og fitness er dog lavere end før corona. De øvrige aktiviteter har stabiliseret sig på samme niveau som 

før coronakrisen. 

 

Undersøgelser og rapporter som afsnittet bygger på:  

 Danskernes Motions- og Sportsvaner 2020, Idrættens Analyseinstitut 2022: 

https://www.idan.dk/media/fg0jwckc/baggrundsrapport-final.pdf  

 Danskernes Motions- og Sportsvaner efter genåbning af idrætslivet, notat 7: stabilisering af idrætsvanerne, 

Idrættens Analyseinstitut 2023: https://www.idan.dk/media/wuil2e3l/danskernes-motions-og-sportsvaner-

efter-genaabningen-af-idraetslivet-notat-7_stabilisering-af-idraetsvanerne.pdf 

 

 

Medlemsudvikling i idrætsforeningerne i Måløv og omegn  

Bygger på det samlet medlemstal fra DGI og DIF: 

Udviklingen i medlemstal i hele kommunen: 

 2019: 16.311 

 2020: 15.385 

 2021: 15.332 

 2022: 16.576 

 

 

 

 

https://www.idan.dk/media/fg0jwckc/baggrundsrapport-final.pdf
https://www.idan.dk/media/wuil2e3l/danskernes-motions-og-sportsvaner-efter-genaabningen-af-idraetslivet-notat-7_stabilisering-af-idraetsvanerne.pdf
https://www.idan.dk/media/wuil2e3l/danskernes-motions-og-sportsvaner-efter-genaabningen-af-idraetslivet-notat-7_stabilisering-af-idraetsvanerne.pdf
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Medlemstal i idrætsforeningerne i Måløvområdet i 2022: 

 

 

Medlemsudvikling i idrætsforeningerne i Måløvområdet fra 2021-2022:  

 

 

Link til DGIs hjemmeside: 

https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-

4567-bc43-

993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.233347998.1453462582.1690975999-

1873454211.1678967069 

 

 

 

 

https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-4567-bc43-993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.233347998.1453462582.1690975999-1873454211.1678967069
https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-4567-bc43-993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.233347998.1453462582.1690975999-1873454211.1678967069
https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-4567-bc43-993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.233347998.1453462582.1690975999-1873454211.1678967069
https://mimer.dgi.dk/grupperum/00000ITMS/_layouts/15/DGI.Mimer/Pages/PowerBIReport.aspx?p=757a48ed-7b1a-4567-bc43-993da3a1ef46&w=g_92de27c0_69c8_43b5_b52e_81e78e7431c2&_ga=2.233347998.1453462582.1690975999-1873454211.1678967069
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Tendenser og trends inden for idrætsområdet 

 

 Der er en tendens til at børn og unge i højere grad kombinerer flere organisationsformer end tidligere.  

 

 Den nye tendens med et bredere aktivitetsmønster, der både findes blandt børn og voksne, kommer til 

udtryk på forskellig vis mellem de to befolkningsgrupper;  

o For de voksne betyder det primært, at de mest populære aktiviteter oplever endnu større tilslutning, 

og at voksne i højere grad kombinerer flere af disse aktiviteter. Overordnet set kan man sige, at de 

voksne samler sig om otte meget populære aktiviteter, der dyrkes af flere og flere, og eventuelt 

kombineres med enkelte nicheaktiviteter.  

o Børnene breder sig mere ud til mange forskellige aktiviteter, så de traditionelle idrætter har en 

mindre tilslutning (i 2020). 

 

Andre trends som idrætsorganisationerne har fokus på  

 Familieidræt: hvor træning kombineres med kvalitetstid matcher i høj grad den travle børnefamilie, hvor tid 

kan være en knap ressource.  

 

 Nytænkning af idrætsbyggeri: på baggrund af ændrede idrætsvaner og facilitetsbehov, er det nødvendigt at 

tænke anderledes på facilitetsområdet. Et idrætsanlæg skal have flere funktioner, har forskellige brugere, 

skal være fleksibelt og bæredygtig i drift.  

 

Undersøgelser og links som afsnittet bygger på:  

 DIF’s hjemmeside: https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/idraetsudvikling/trendforum/nye-

idraetstrends  

 Danskernes Motions- og Sportsvaner 2020, Idrættens Analyseinstitut 2022: 

https://www.idan.dk/media/fg0jwckc/baggrundsrapport-final.pdf  

 

Facilitetsudvikling 

Unges brug af idrætsfaciliteter 

 Mere end halvdelen af de unge, der ikke har adgang til fitnessfaciliteter i deres forening ville benytte dem, 

hvis de var der.  

 De unge bruger klublokalet mere sporadisk eksempelvis i forbindelse med sociale arrangementer på holdet 

eller i foreningen.  

 Flere piger en drenge benytter klublokalet, og flere fra provinsen/landet end storbyerne benytter denne 

facilitet. Den primære årsag til at de unge ikke benytter klublokalet er, at der ikke er en kultur for det på 

holdet/i klubben.  

 Flere af de unge fra storbyer sammenlignet med unge fra provinsen/landet og lidt flere drenge end piger er 

tilfredse med cafeteria/café. Hvis de skulle bruge faciliteten mere, skulle man sørge for, at det var mere 

åbent og ikke så dyrt.  

 9 ud af 10 oplever, at de føler sig velkommen på det idrætsanlæg, de benytter, og 7 ud af 10 oplever, at der 

er nem adgang til anlægget, så man frit kan komme og gå. 4 ud af 10 oplever, at rammerne i anlægget 

indbyder til ”leg” før/efter træning.  

 Brugen af formelle sociale rammer (omklædningsrum, klublokale og cafeteriet) har en positiv indflydelse på 

unges trivsel i sporten og oplevelsen af at have et godt fællesskab på holdet.  

https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/idraetsudvikling/trendforum/nye-idraetstrends
https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/idraetsudvikling/trendforum/nye-idraetstrends
https://www.idan.dk/media/fg0jwckc/baggrundsrapport-final.pdf
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 Hvad gør sig gældende i rammer for mere selvorganiserede former for aktiviteter og faciliteter til unge: 

o Faciliteterne tilbyder muligheden for, at man afprøver nye ting i trygge rammer 

o Miljøerne har unge rollemodeller og/eller frivillige, som er centrale nøglepersoner i disse miljøer 

o Der er fokus på tilgængelighed og fleksibilitet i faciliteterne. 

o Faciliteterne tilbyder rammer, hvor de unge kan udvikle egne og nye fællesskaber sammen 

o Faciliteterne fungerer, fordi de er tiltænkt ud fra konkrete behov for faciliteterne  

o Miljøerne tager udgangspunkt i unges behov.  

o Det fungerer fordi miljøerne gøres og udvikles på de unges præmisser, og dette giver et ejerskab til 

de unge over rammerne og faciliteterne 

 

 Den ideelle idrætsfacilitet for de unge er, at faciliteten skal være rummelig og have god plads, og det skal 

være et sted, hvor der dyrkes flere forskellige idrætsgrene, og hvor der er liv og mange unge samlet. 

Derudover skal der være store vinduer, som giver et godt lys i hallen, og der skal være områder til hygge og 

afslapning.  

 De unge vil dyrke deres idræt uanset faciliteterne. Faciliteterne har ikke betydning for, om de unge dyrker 

deres respektive idræt, men faciliteter er med til at understøtte en god oplevelse, når man er til sin idræt.  

 De unge i undersøgelsen peger på, at holdkammerater er den vigtigste faktor for dem, når de er til deres 

sport, og de møder typisk ind før tid til træning for at hygge sig med hinanden. ”Hygge” er nøgleordet for de 

unges samvær og tanker om indretning af ideelle idrætsfaciliteter med opholdssteder og sociale rammer.  

 

Voksne borgeres (+15 år) vurdering af indendørs og udendørsarealer i Ballerup Kommune 

 55 pct. er helt enige i, at de har gode muligheder for at være fysisk aktiv og dyrke idræt i indendørs 

idrætsfaciliteter. Dette er ens med landsgennemsnittet og lavere en gennemsnittet blandt 

hovedstadskommunerne, der sammenlignes med. Andelen, der tilslutter sig synspunktet er højere blandt de 

midaldrende og ældre end blandt de unge.  

 

 50 pct. er helt enige i, at de har gode muligheder for at være fysisk aktiv og dyrke motion i udendørs 

idrætsanlæg. Det er lidt lavere end gennemsnittet i hovedstadskommunerne og ens med 

landsgennemsnittet. Flest ældre og midaldrende er helt enige i dette synspunkt.  

 

 

Anbefalinger til fremtidens idrætsfaciliteter – organisering, styrelse og ledelse 

 Igangsæt handlinger, der fokuserer på at øge anlæggets benyttelse – også for andre end foreninger. 

Undersøgelsen anbefaler, at der aktivt prioriteres hvem der skal have hvilke tider, og der tydeligt sættes 

ramme for, hvad foreninger kan og ikke kan påvirke. 

 Udfordr eksisterende tidsskemaer og historisk bestemte benyttelsesmønstre.  

 

Undersøgelser og rapporter som afsnittet bygger på:  

 Faciliteters betydning for unges idrætsdeltagelse og oplevelser i idrætten – en undersøgelse af unges syn på 

og ønsker til idrætsfaciliteter og mødesteder, udarbejdet af Center for Ungdomsstudier (CUR) i 2022: 

https://www.dif.dk/media/nagbrvrj/faciliteters-betydning-for-unge-i-idr%C3%A6tten.pdf  

 Ballerup i Bevægelse, kommunerapport der bygger på data fra 2020, Syddansk Universitet i 2021: 

https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse/publikationer/kommunerapporter  

https://www.dif.dk/media/nagbrvrj/faciliteters-betydning-for-unge-i-idr%C3%A6tten.pdf
https://www.sdu.dk/da/forskning/danmark_i_bevaegelse/publikationer/kommunerapporter
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 Fremtidens idrætsfaciliteter – organisering, styring og ledelse – ANBEFALINGER. Udarbejdet af Center for 

forskning i Idræt, Sundhed og Civilsamfund ved Syddansk Universitet i samarbejde med Idrættens 

Analyseinstitut, 2019: 

https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/c_isc/forskningsprojekter/projekter/2015fremtidensfacili

teter  

 

Lokale og Anlægsfonden 

Pejlemærker, som Lokale- og Anlægsfonden arbejder ud fra og som sætter retning for fremtidens mødesteder på 

tværs af kultur, idræt og aktivt udeliv: 

 Bæredygtighed i fokus 

 De stedbunde kvaliteter 

 Plads til alle – flere med i fritidslivet 

 Flerfunktionalitet 

 Ombyg frem for nybyg 

 Under åben himmel 

Indsatsområder, som Lokale- og Anlægsfonden arbejder med og som er relevant for udvikling af Måløv Idrætspark:  

 Fritidslivet ind i bymidterne 

 Idrætsfaciliteter til tiden 

 Nye faciliteter til unge kvinders fritidsliv 

 

Viden om Ballerup Kommunes idrætsfaciliteter med særlig fokus på Måløv 

 Ballerup Kommune var i 2018 den bedst placeret kommune i forhold til faciliteter sammenlignet med de 11 

øvrige kommuner i DGI Storkøbenhavn. Og var placeret som nummer 46 på landsplan i 2018. 

 Idrætsfaciliteterne er i Ballerup Kommune placeret tæt på borgerne. 

 Der findes et ret omfattende udbud af indendørs faciliteter i alle kommunens lokalområder og er 

koncentreret omkring kommunens skoler og blandt andet idrætsparken i Måløv.  

 De fleste børn, unge og voksne vælger at dyrke idræt i deres nærområde, hvilket er særligt udtalt for 

Måløvområdet. 

 I 2022 udarbejdede Ballerup Kommune et overblik over fordeling af idrætshaller i forhold til skoledistrikter. 

Af diagrammet fremgår det at Måløv og Skovlunde har flest haller til rådighed i forhold til antal borgere.  

(Find diagrammet i Foreløbigt notat om Jonstruphallen og Måløv Idrætspark, punkt 8 på økonomiudvalgets 

møde d. 13. juni 2023: https://ballerup.dk/dagsorden/oekonomiudvalget-13-06-2023#punkt-8-

idr%C3%A6tshal-i-jonstruplejren)  

Undersøgelser og analyser, som afsnittet bygger på: 

 DGI’s Stake of the city-undersøgelse fra 2018: https://www.dgi.dk/media/26049/stateofhecity2018_v2_-

8mb.pdf 

 Idrætsfaciliteter i Ballerup Kommune, Idrættens Analyseinstitut, 2015: 

https://www.idan.dk/media/u5clg5px/idraetsfaciliteter-i-ballerup-kommune.pdf  

 

 

 

https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/c_isc/forskningsprojekter/projekter/2015fremtidensfaciliteter
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/c_isc/forskningsprojekter/projekter/2015fremtidensfaciliteter
https://ballerup.dk/dagsorden/oekonomiudvalget-13-06-2023#punkt-8-idr%C3%A6tshal-i-jonstruplejren
https://ballerup.dk/dagsorden/oekonomiudvalget-13-06-2023#punkt-8-idr%C3%A6tshal-i-jonstruplejren
https://www.dgi.dk/media/26049/stateofhecity2018_v2_-8mb.pdf
https://www.dgi.dk/media/26049/stateofhecity2018_v2_-8mb.pdf
https://www.idan.dk/media/u5clg5px/idraetsfaciliteter-i-ballerup-kommune.pdf
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Benyttelse af hallerne i Måløv Idrætspark – data fra Hallmonitor 

Nedenfor vises den gennemsnitlige benyttelsesprocent og antal personer i gennemsnit, der er observeret på 

kameraerne fra uge 9 til og med uge 12 2023. 

 

Rød = benyttelse under 10 % 

Gul = benyttelse mellem 10 % og 90 % 

Grøn = benyttelse over 90 % 

Måløv ny hal uge 9-12 2023 (kamera 1): 
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Måløv ny hal uge 9-12 2023 (kamera 2): 

 

 

Måløv gl. hal uge 9-12 2023 (kamera 1): 
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Måløv gl. hal uge 9-12 2023 (kamera 2): 

 

 


