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Udviklingsplan for Malev Idrzetspark

Malgv Idreetspark er et knudepunkt for idraetten i Malgv
og har med den centrale placering et stort potentiale for
at samle folk.

| takt med samfundets udvikling eendres behovet for
idreetsfaciliteter. Derfor er det vigtigt at se pa idreetsfacili-
teter med nye gjne, sa der, ud over idrestten, ogsa bliver
fokuseret pa mangfoldighed, fleksibilitet og understattelse
af feellesskaber. Pa denne made kan faciliteterne bedre
im@dekomme skiftende behov, sdsom gget antal brugere
forarsaget af befolkningstilveekst, eendring i alderssegmen-
ter og aendring i idraetsvaner og trends. Idreetsfaciliteter har
stor betydning for borgernes fysiske og mentale sundhed
samt for den gode by.

Udviklingsplanen tager afseet i den nuveerende bosaet-
ning og de brugere, der aktuelt benytter Malav Idreets-
park. Samtidig har udviklingsplanen gje for eventuelle

fremtidige behov i forbindelse med byudvikling i omréa-
det, iseer i Kildedal. P4 den made skabes en sammen-

haeng med udviklingen af idreetsfaciliteter i hele omradet.

Udviklingsplanen skal give en retning og en vision for
de fysiske rammer i Malgv Idraetspark. Intentionen med
udviklingsplanen er, at den kan bruges som ramme og
rettesnor for en fremtidig udvikling — bade politisk og
administrativt.

Udviklingsplanen er bygget op om fire temaer, som

er udpeget pa baggrund af involvering med borgere,
brugere og foreninger samt underbygget af idreetsanaly-
ser og undersggelser. Temaerne i udviklingsplanen skal
danne grundlag for konkrete forslag til, hvordan udvik-
lingsplanen kan realiseres.

De fire temaer i udviklingsplanen er:
e Faciliteter, der bringer borgerne sammen
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e Mangfoldighed og fleksibilitet
e Fremtidige behov for plads til flere idraetsaktive
e Aben og indbydende idreetspark

Under hvert tema i udviklingsplanen beskrives en raekke
konkrete forslag til, hvordan udviklingsplanen kan blive til
virkelighed. Forslagene kommer fra Méalgv |drestsparks
brugere og interessenter, og skal ses som idéer, der kan
give inspiration til det videre arbejde med udviklingsplanen.

Udviklingsplanen understotter vision 2029
Udviklingsplanen er udviklet med henblik pa at kunne
understgtte Ballerup Kommunes Vision 2029 og isaer
temaerne "Vi skaber fremtiden sammen” og "En gren by
i balance” er centrale for udviklingsplanen.

Udviklingsplanen understatter kommunens politik pa
omradet ved at tage hgjde for idreetstendenser blandt
borgerne i kommunen samt idreetsforeningernes ansker
og behov til faciliteter, som kan bidrage til at hajne for-
eningernes trivsel. Desuden bygger udviklingsplanen pa
kommunens sundhedspolitik i og med at idreetsparken
skal skabe mulighed for mere bevaegelse i hverdagen
for borgerne.

Udviklingen af Méalav Idreetspark skal ske i sammen-
haeng med byudviklingen, der er beskrevet i kommu-
nens Planstrategi (2023), heriblandt bidrage til at fremme
det gode og sunde hverdagsliv for de mennesker, der
lever, arbejder og uddanner sig i Ballerup Kommune.

| de fglgende afsnit vil en beskrivelse af Malav Idreets-
parks placering, eksisterende faciliteter samt idreets-
parkens relevans for brugere og borgere i lokalomradet
blive beskrevet, da dette har vaesentlig betydning for
udpegningen af de fire temaer for fremtidig udvikling af
idreetsparken, som uddybes efterfalgende.



Malov ldrzetspark i Ballerup kommune

Malov ligger i det vestlige hjorne af Ballerup
Kommune

Malgv By ligger centralt i Malgv, og det er her de
fleste Malav-borgere bor. Malgv er adskilt fra de
gvrige omrader i kommunen af landdistrikts- og
naturomrader. Til gengaeld er beboelsesomradet i
det centrale Malgv flettet sammen med beboelses-
omréader i Smgrum (Egedal Kommune) og Jonstrup
(Furesg Kommune).

Et kendetegn ved Malgv er, at der er mange abne
omrader samt naturomrader, som ligger teet pa,
hvor borgerne bor.

Malov vokser

| MalgVv' forventes en stor befolkningsudvikling frem
mod 2038 i forbindelse med den kommende bydel
Kildedal, som ligger lige ved siden af Malgv. Kom-
munen regner med, at der opfgres omkring 1.826
nye boliger i Kildedal, dog ferst fra omkring 2030. En
stigning i indbyggertal i Malav er dog forbundet med
en stor del usikkerhed, da mange forhold pavirker by-
udviklingen og opstart af byggeprojekterne i Kildedal.

Faciliteter i omegnen

Ud over Mélav |dreetspark er der i forbindelse med
Malgvhaj Skole (afdeling Malgv og @sterhgj)
fodboldbaner, idreetshaller og andre typer af inden-
dars lokaler. Der er ogsa en mindre svgmmehal
(kortere end 25 meter) i omradet. Den neermeste
svgmmehal er enten i Ballerup Idreetspark eller
Veerlgse svemmehal.

| den vestlige del af lokalomradet findes der uden
for kommunen ikke starre idreetsanleeg taet pa. |
den nordlige del lige pa den anden side af kom-
munegraensen i Furesg findes fodboldbaner og
indendgrslokaler ved Jonstruphus.

Smgrum l|dreetscenter i Egedal Kommune, sydvest
for Malgv |dreetspark, ligger lidt laengere veek end
nogle af de ovennaevnte faciliteter. Den har en star-
relse, der minder om Mélgv Idreetspark og rummer
flere haller til indendersidraet, cafeteria samt uden-
daersbaner til blandt andet tennis og fodbold.

Kilde: Idraetten i Ballerup Kommune, Idraettens Analyseinstitut, 2024.
1) I undersggelsen af Idreetten 2024 udarbejdet af Idreettens Analyse-
institut analyseres store dele af data i forhold til de fem skoledistrikter i
kommunen. Malav er derfor defineret som skoledistrikt Malavhej.
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1. Mélgv |draetspark

2. Kildedal

3. Mélgvhgj Skole (afdeling Malav)
4. Malgvhgj Skole (afdeling @sterhgj)




Gammel Hal og kondirum (indendgrs cykling)
Ny Hal, mgdelokale og barfodssal
Opholdslokale med kakken

Aktivitetsplads med parkour, bouldering og
pannabane

Klubhus

Fodboldbaner

Kunstgreesbane

Atletikfaciliteter
Multibane

. Udendears traening

. Grusbane med beachvolleybane
. Parkeringspladser

. Cykelsti

. Malgv Ungdomsklub
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Mélov Idrsetspark i dag

Eksisterende forhold og forudsaetninger for
Malov Idreetspark

Malgv Idreetspark er placeret centralt i Malgv og
har potentiale til at blive en naturlig og attraktiv del
af bymidten.

| forbindelse med udviklingen af Malgv Idrastspark
skal der veere et samspil med udviklingen af Malav
Bymidte.

Ballerup Kommune har tidligere udarbejdet en
vision for Méalav Bymidte, hvor fokus er pa at by-
midten skal opleves som samlet og levende med
nye mgdesteder og bedre forbindelser, der styrker
rammerne om byens saerlige faellesskaber.

Klimatilpasning og regnvandshandtering i
Malov Idreetspark

Et vaesentligt opmeerksomhedspunkt for udviklin-
gen af Mélgv idreetspark er, at der er behov for
klimaindsatser og regnvandshandtering i forhold til
oplandet til Malav A. Forsyningsselskabet Novafos
gnsker at etablere en lgsning under jorden for at
afhjeelpe belastningen pa Malev A ved ekstreme
regnheendelser.

MALBU IDRATSPARK - UDVIKLINGSPLAN

Underjordiske lgsninger betyder, at der ikke kan
opfares bygninger oven pa. Der er flere lgsnings-
muligheder, fordi en underjordisk lgsning kan
laeegges under en fodboldbane/kunstgraesbane,
multibane, en parkeringsplads mv. Regnvands-
handteringen er et forbehold, der skal tages hgjde
for i udviklingsplanen for Méalgv Idreetspark.

Malgv A gar igennem Mélgv Idraetspark og har
0gsa en betydning for hvor der kan evt. kan bygges
og feestnes i omradet. | udviklingen af faciliteterne i
Malgv |dreetspark, er det et gnske fra brugerne, at
det undersgges, hvordan a-lgbet kan bidrage med
at lafte idreetsparken udseende ved at bringe vand
og arkitektur i nye, kreative retninger.

Faciliteter og fysiske rammer

Malgv idraetspark er en ud af to idreetsparker i
Ballerup Kommune, der fungerer som knudepunkt
for motion og idreet. Her er starstedelen af Malgvs
idreetsfaciliteter samlet.



Brugere i Méalov Idraetspark

Idreetsforeninger

Der er forskellige idreetsforeninger i Malav Idraets-
park. Der dyrkes primaert breddeidreet og det er
iseer nedenstdende idreetsgrene, der er placeret i
idraetsparken:

e Fodbold

e Gymnastik

* Ropeskipping

e Spinning

e Yoga

e Gahold

e Dans

e Fitness/Crossgym

¢ Floorball og volleyball
e Senioridreet

e Kampsport (karate og judo)
e Badminton

@vrige brugere og besggende
Ungdomsklubben er placeret i bygningen over for
idreetshallerne og benytter ogsa hallerne samt de
udendgrs faciliteter.

Malgvhaj Skole — afdeling Malgv - benytter ogsa
idraetsparken samt drifter atletikanleegget, som
ligger ved siden af kunstgraesbanen.

Méalav Boldklub afholder i lgbet af seesonen en
reekke superlgrdage (fodboldkampe), hvor der kom-
mer mange tilskuere og spillere til idreetsparken,
hvilket kreever en del parkeringspladser.




Processen for udviklingsplanen

Udviklingsplanen for Malgv Idreetspark bygger pa
to workshops afholdt med brugerne (idraetsforenin-
ger, skole og ungdomsklub) og andre interessenter
(bylaug og borgere) i andet halvar af 2023.

De to workshops har bestaet af inspirationsopleeg
samt processer, hvor deltagerne kom med inputs
til temaer og retninger for udviklingsplanen. De har
bl.a. arbejdet med spargsmal sdsom: Hvor skal

vi hen med idraetsparken? Hvilke udfordringer og
muligheder er der for udviklingen af idreetsparken?

Inputs fra workshops er blevet kategoriseret under
temaer, der danner rammen for udviklingen af
Malgv Idreetspark. Brugernes konkrete forslag skal
ses som ideer til inspiration til det videre arbejde.
Forslagene fremgar under temaerne.

Der er yderligere nedsat en arbejdsgruppe besta-
ende af repreesentanter fra Brugerradet i Malgv
|dreetspark, ungdomsklubben (der har lokaler i
idreetsparken) samt fra Méalav Bylaug. Denne arbejds-
gruppe har efter to workshops igangsat forskellige
prevehandlinger, der skal afprave en reekke tiltag, for
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at skabe mere aktivitet og socialt liv i idraetsparken.
Prgvehandlingerne indtaenkes som en del af det vide-
re arbejde med udviklingen af Malgv Idreetspark.

For at kunne igangseette udarbejdelsen af en
udviklingsplan, har der veeret brug for et opdateret
videns- og datagrundlag pa idrastsomradet i Balle-
rup Kommune. | den forbindelse er der udarbejdet
en undersggelse af idreetten i kommunen, herunder
borgernes idreets- og motionsvaner, en status pa
idreetsforeningernes trivsel samt analyse af kapaci-
teten i idreetsfaciliteterne. Dette med seerligt fokus
pa Malgv, hvor idreetsparken er placeret.

Undersggelsen "Idraetten i Ballerup Kommune”,
som er udarbejdet af forskningscenteret Idrasttens
Analyseinstitut, er feerdigudarbejdet i andet halvar af
2024 og resultaterne af undersggelsen understatter
og kvalificerer udformningen af udviklingsplanen.

Inputs fra analyse, undersggelse og interessenter
er bearbejdet med hensyntagen til Malgv Idraets-
parks nuveerende position og faciliteter samt fremti-
dige muligheder og udviklingspotentialer.




De fire temaer for udviklingsplanen

Nedenfor skitseres temaer, der saetter retning for senter har foreslaet. Feelles for alle temaerne er, at
udviklingen af de fysiske rammer i Mélgv Idraets- der skal veere fokus péa en baeredygtig udvikling —
park. Temaerne tager udgangspunkt i mange af de bade den miligmaessige, den gkonomiske og den
emner, udfordringer og behov, som brugerne og sociale baeredygtighed teenkes ind, nar der laves
andre interessenter har udpeget pa de to works- udviklingstiltag.

hops. Data og viden fra undersggelsen af idraetten
i Ballerup Kommune 2024, der har seerligt fokus pa
Malgv, underbygger de fire temaer.

Under hvert tema fremgar en stor del af de konkrete
forslag til udviklingstiltag, som brugere og interes-

Den overordnede vision for udviklingsplanen er, at: Malov Idrzetspark bliver et attraktivt
og levende madested, som kan imedekomme de nuvarende og fremtidige idretsmenstre
og brugerbehov samt bidrager til at fremme idrat, sport og bevaegelse blandt borgerne.




1. Faciliteter, der bringer borgerne sammen

| Méalgv Idraetspark skal der veere plads til bruger-
nes sociale aktiviteter (kaldet tredje halvleg) og
mulighed for at mades pa tveers af de forskellige
brugergrupper og borgere. Dette for at skabe en
starre samhgarighed og feellesskab pa tvaers af
brugere og for medlemmerne i de enkelte idraets-
foreninger/faellesskaber. Desuden kan rammer for
flere sociale aktiviteter fastholde isaer bearn og unge
i foreningsidreetten.

Brugerne i Malgv Idraetspark har udpeget, at der
er brug for et eller flere rum i idreetsparken, der
egner sig til sociale aktiviteter, bade for sterre og
mindre forsamlinger. Det samme ger sig geeldende
udendears, hvor der gnskes et omrade, der er mere
indbydende at samles .

Derfor er ambitionen med temaet, at:
Idraetsparkens eksisterende rammer indendors
og udendgrs gores mere attraktive og frem-
tidssikres for at brugerne kan benytte dem til
sociale aktiviteter.

Forslag til udviklingstiltag blandt brugere og interessenter

Skabe en forbindelse mellem de to haller

Der kan skabes ét naturligt ankomststed og samlingspunkt i idreetsbyen ved at binde de to haller sammen.

Café

En café kan skabe et socialt rum, der kan indbyde til samveer efter treeningen og skabe feellesskab pa

tvaers af foreninger og idreetsgrene.
Nye sociale opholdsomrader

Nye omréader med baenke, overdaekkede leeskure og loungeomrader — bade udendars og indendars —
kan give flere muligheder for samveer far, under og efter traening.

Optimere eksisterende fzellesomrader

Ved at indrette de eksisterende rammer kan de blive mere indbydende til sociale aktiviteter.

e Andelen af henholdsvis bgrn og unge (59 pct.) samt voksne (39 pct.), der dyrker foreningsidreet, er
hajere i Malav end i andre omrader i Ballerup Kommune.

e | og med mange af omradets idreetsforeningsaktiviteter finder sted i idraetsparken, opleves der blandt
disse foreninger et behov for at forbedre rammerne for sociale aktiviteter, der har stor veerdi for for-

eningernes medlemmer.

e Fire ud af 10 barn i Malgvhgj har det seneste ar (2024) benyttet Malgv Idrestspark.
e En af de vaesentligste arsager, som bgrn og unge angiver, som vigtige for at veere idrestsaktiv er at

have det sjovt og veere sammen med venner.

Kilde: Idraetten i Ballerup Kommune, og Idraetten i Malevhgj, Idraettens Analyseinstitut 2024.

MALBU IDRATSPARK - UDVIKLINGSPLAN

11



2. Mangfoldighed og fleksibilitet

Det er en ambition i Ballerup Kommunes Plan-
strategi, at offentlige bygninger og byrum samt
arealer skal veere mere fleksible, multifunktionelle
og tilgeengelige, sa de lettere kan tilpasses byens
dynamik og brugernes behov.

For at imgdekomme borgernes behov, skal Malav
|dreetspark danne ramme for bade foreningsaktiviteter,
selvorganiserede aktiviteter og rekreativ brug. Det kree-
ver dog, at de eksisterende rammer er mere fleksible
og flerfunktionelle, s& der er mulighed for flere forskelli-
ge typer af aktiviteter og malgrupper pa samme tid.

Brugerne af Malav |dreetspark peger selv pa, at de
eksisterende faciliteter kan veere multifunktionelle eller
flerfunktionelle, sé flere forskellige brugere og aktiviteter

kan finde sted i idrestsparken og gerne pa samme tid.

Pa den baggrund er ambitionen med temaet, at:
De eksisterende rammer gores flerfunktionelle
og fleksible for at ge og mangfoldiggore be-
nyttelsen i faciliteterne i Malov Idreetspark.

Ledig og uudnyttet kapacitet skal benyttes ved at gere
de eksisterende rammer mere frit tilgaengelige, for at
borgerne kan dyrke idreet og motion pa egen hand,
nar det passer dem.

Nar idreetsparken skal udvikles til ogsa at understatte
idreet og motion pa egen hand, er det et stort opmaerk-
somhedspunkt, at det sker i samrad med idraetsfor-
eningerne, der benytter idrastsparkens faciliteter fast.

Forslag til udviklingstiltag blandt brugere og interessenter

Bookingsystem og selvbetjent adgang

Et fleksibelt bookingsystem kan give selvorganiserede grupper og borgere mulighed for at booke
ledige tider i faciliteterne. Under hensyntagen til brugen af foreningsidraettens inventar og redskaber.

Fleksibel opdeling og indretning af haller

Nye indretningslasninger kan skabe mulighed for at flere forskellige hold og flere former for idraet

kan veere aktive pa samme tid.

Udendors baner til flere forskellige aktiviteter

Baner kan indrettes og udstyres sa de kan bruges pa forskellige méader og til flere forskellige aktivi-
teter. Bade eksisterende boldbaner kan nyteenkes til at indeholde flere aktiviteter, og nye baner kan

etableres med fokus pa flerfunktionalitet.

Faciliteter til idraet og motion pa egen hand, som er frit tilgaengelige
Laberuter, faciliteter til udendgrs treening, madesteder og adgang til toilet, vand og opbevaring kan gare
Malgv Idreetspark mere attraktiv for selvorganiserede idrastsudgvere. Det kan desuden inspirere forbipas-

serende til at veere aktiv.

Flere muligheder for rekreative aktiviteter eksempelvis etablere stier, baenke, sansestier, hundestier, lgbe-
ruter, forhindringsbaner, legemuligheder, madesteder, mulighed for opbevaring af skiftetgj og nagler.
Renovering at atletikomradet, der anvendes fast i idreetsundervisning pa Méalavhgj Skole. Dette vil vaere i
samarbejde med skolen, som ogsa stér for driften af den specifikke facilitet.
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e Sammenlignet med de gvrige skoledistrikter i kommunen er idreetsdeltagelsen blandt bgrn og unge
den hgjeste i Malavhgj (77 pct.). Blandt voksne i Mélavhgj er idreetsdeltagelsen den anden hgjeste
(71 pct.) i forhold til de @vrige distrikter.

e Flest barn og unge i Malgvhaj sammenlignet med de andre omrader i kommunen dyrker idraet pa
egen hand (74 pct.) og foreningsidraetten (59 pct.).

e Flere bgrn og unge pa tveers af kommunen dyrker idraet pa egen hand end tidligere (65 pct. i 2024
mod 32 pct. i 2015).

¢ At veere aktiv pa egen hand er den mest udbredte organiseringsform blandt barn, unge og voksne i
Méalavhgij-distriktet.

¢ Den starste barriere for at blive mere idraetsaktiv for bade bgrn, unge og voksne i kommunen er man-
gel pa tid.

e Malgvhgj er et af de omrader med den hgjeste tilslutning af voksne, der dyrker ga- og vandreture (77
pct.) og lgb (30 pct.). Og det viser sig ogsa, at ga- og vandreture er aktiviteter, som er seerligt ud-
bredt blandt barn og unge i Mélav (40 procent).

e Sterstedelen af de voksne, der kommer i Malgv Idreetspark, benytter idraetsparken til at ga tur i (13
pct.). Neest flest benytter idraetsparken til at hente og bringe andre (5 pct.).

Kilde: Idraetten i Ballerup Kommune, og Idrzetten i Malovhgj, Idreettens Analyseinstitut 2024.
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3. Fremtidige behov for plads til flere idraetsaktive

Ifalge befolkningsprognosen frem mod 2038,

kan der forekomme en befolkningstilveekst iseer i
Malgvhgij-distriktet, nar den nye bydel i Kildedal
bygges. Det kan medfgre en medlemsfremgang

i foreningerne i idreetsparken og dermed skabe
udfordringer med plads pa hold i de store idreets-
foreninger i Malgv Idreetspark. Derfor er der blandt
brugerne ogsa et anske om mere kapacitet til
foreningsidraetten i idraetsparken.

Der er i Budget 2025 afsat midler til at skabe en
mindre idreetsfacilitet i Kildedal (kultur- og beveegel-
seshus), som ger det muligt for iseer de yngste bgrn
0g &ldre borgere, der har sveerere ved at transpor-
tere sig til Malgv Idreetspark, at vaere aktive. Der-
med kan Malgv |drestspark understatte aktiviteter
for iseer de lidt stgrre bern og unge samt voksne.

Safremt der gnskes en hgjere deltagelse blandt isaer

barn og unge i foreningerne i Malav |dreetspark, vil
der allerede nu veere udfordringer med at rumme
flere medlemmer blandt foreningerne i idraetsparken.

Ambitionen med temaet er derfor, at

Udbygning af den eksisterende kapacitet i Malov
Idraetspark bor overvejes, hvis der forekommer
en befolkningstilveekst i Malgvhgij-distriktet eller
en medlemsstigning i de lokale idraetsforeninger.
Kapacitetsudvidelsen skal tilpasses borgernes
idreets- og motionsvaner samt brugernes behov,
og veere i sammenhang med den gvrige byudvik-
ling i omradet.

Der skal veere et fokus p4, at de ledige tider i de
eksisterende faciliteter benyttes sa vidt muligt samt
at der undersgges om en ombygning af eller tilbyg-
ning i de eksisterende faciliteter i Mélav Idreetspark
kan lgse et eventuelt behov for mere kapacitet.




Forslag til udviklingstiltag blandt brugere og interessenter

Feelles for idreetsforeningerne er der et steerkt gnske om at udbygge og renovere eksisterende faciliteter
samt hgjne fokus pa fysisk sammenhaeng mellem de eksisterende faciliteter. Foreningerne finder en
nytaenkning af infrastruktur som p-omréader, udearealer og stisystemer vigtige elementer i processen.
En bevaegelseshal

En moderne beveaegelseshal (f.eks. springcenter, fitness- og yogafacilitet, paddelbaner) kan give
veekstmuligheder for isaer de starre idraetsforeninger, der mangler kapacitet, og derved imgdekom-
me en eventuel befolkningstilveekst og skabe bedre betingelser for, at idraetsforeningerne i idraets-
parken kan tage imod de potentielle nye medlemmer. Desuden kan der skabes mere kapacitet til at
selvorganiserede idreetsudavere kan veere aktive indendars.

Tilbygning

En tilbygning kan skabe mulighed for at udnytte hallerne optimalt. En tilbygning vil eksempelvis
kunne bruges til opvarmning, hvorved der frigives kapacitet i hallerne til aktiviteter der ikke kan veere
andre steder.

Udendors faciliteter

Ved at etablere udenders faciliteter kan dele af treeningen flyttes udenfor og frigive plads i hallerne.
Renovering

Det er afggrende at eksisterende faciliteter er vedligeholdte og lever op til tidens standarder. Fx bar
omklaedningsrum fremstéa vedligeholdte.

e Malgvhgj er et af de distrikter, hvor flest barn og unge har angivet, at de har oplevet pladsmangel pa
et hold i en idreetsforening (16 pct.).

e |fplge undersagelsen Idreetten i Ballerup Kommune fra 2024, vil en forventet veekst i befolkningsantal-
let fare til forskydninger i facilitetsdeekningen iszer i Malavhgj-distriktet, hvis der ikke bliver lavet flere
faciliteter.

e Flere foreninger i Malgvhgj i sammenligning med hele kommunen synes at have naet deres fulde
kapacitet, og det er iseer bgrn og unge, som de ikke har plads til (i 2024).

e Foreningsdeltagelsen i 2024 er hgjere blandt begrn og unge (59 pct.) end voksne (39 pct.) i Malgvhgj
og generelt i hele kommunen.

e To tredjedel af henholdsvis bgrn og unge (66 pct.) og voksne (67 pct.), der er aktive, bruger under 15
minutter pa at transportere sig til det sted, hvor de oftest er aktive.

Kilde: Idrzetten i Ballerup Kommune, og Idraetten i Malevhaj, Idreettens Analyseinstitut 2024.
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4. fiben og indbydende idrzetspark

Det skal veere nemmere at fa gje pa Malgv |drasts-
park, nar man passerer forbi, sé idrestsparken bliver
en naturlig forleengelse af Malgv Bymidte og et at-
traktivt byrum. Herudover skal der skabes forbindel-
ser og sammenhaeng mellem faciliteterne i omradet.

Det er et gnske blandt brugere og interessenter, at
der ogsa er et fokus pa at gere idrastsparken gran-
nere og dermed mere attraktiv. Dog skal der veere
en opmeerksomhed pa at den kommunale drift kan
understatte disse forskennelser.

Det er samtidig brugernes gnske, at det er mere
synligt for borgere og besggende, hvilke tilbud og
aktiviteter, der finder sted i idreetsparken og som
man kan blive en del af.

Pa den baggrund er ambitionen med temaet, at:
Der skal skabes mere indkig til samt forskon-
nelser af omgivelserne i idraetsparken, sa det
for borgerne bliver mere attraktivt at benytte
idraetsparken til idraet og motion, samt at akti-
viteterne i idraetsparken bliver mere synlige for
de lokale borgere.

For at sikre, at Méalgv |dreetspark kan blive endnu
mere attraktiv for borgerne at benytte til idrast

og motion, er det et opmaerksomhedspunkt, at
forskennelser og facilitetsudvikling sker i sammen-
haeng med resten af byen samt i et omfang, hvor
driften kan fglge med.

Forslag til udviklingstiltag blandt brugere og interessenter

Indkig og sammenhaeng

Idreetsparken kan &bnes op, sa forbipasserende kan se, hvad der sker, og sa der skabes starre
sammenhaeng med bymidten. Fjerne haekken eller dele af haekken, som omkranser idreetsparken.
Omteenke nuveerende P-omrader, s& der skabes mere optimale og sammenhaengende pladsmulig-

heder helt teet pa hallerne.

Der kan skabes indbydende forbindelseslinjer og stier.

/Estetik

Beplantning og forskannelse af omgivelserne i Malgv Idreetspark kan gere det attraktivt at leegge
turen forbi omradet. Hurtigere udbedring af skader og bedre rengering.

Cykelstien

Optimering af cykelstien kan skabe sikre overgange for fodgaengere. | den forbindelse foreslas

ogsa etablering af overdaekket cykelparkering.
Belysning

Lys kan bade skabe mere tryghed og sikkerhed og forskanne faciliteterne ved at skabe en stemning.
Muligheder for at synliggore tilbud og aktiviteter, som finder sted

Eksempelvis skaerme, bannere og vinduesfolie.
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e Selvom mange voksne Malgvborgere er idreetsaktive, sa er det er relativt f& voksne, der benytter
idreetsparken til at dyrke idraet.

e \Joksne i Malgvhgj betoner, at iseer praktiske forhold sdsom selv at kunne bestemme tidspunkt og at
kunne treene taet pa hjiemmet er arsager for at kunne dyrke mere idreets, sport og motion.

Kilde: Idraetten i Ballerup Kommune, og Idrzetten i Malovhgj, Idreettens Analyseinstitut 2024.
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Afrunding og den videre proces

Udviklingsplanen skaber den overordnede ramme
og retning for udviklingen af faciliteterne i Malgv
|dreetspark.

Neeste skridt er at konkretisere temaerne, og at
udveelge og igangseette konkrete udviklingspro-
jekter. Her vil brugere og interessenter inddrages
yderligere.

Kommunalbestyrelsen i Ballerup Kommune tager

stilling til den videre realisering af udviklingsplanen
for Malgv Idreetspark.

18 MALBY IDRAETSPARK - UDVIKLINGSPLAN



Baggrund og litteraturhenvisning

Politikker og strategier
Ballerup Kommunes Vision 2029

Ballerup Kommune Idreetspolitik 2021-2024

Ballerup Kommunes Sundhedspolitik: https://balle-
rup.dk/sites/default/files/2022-04/C-VS%20Sund-
hedspolitik%202022-2029.pdf

Ballerup Kommunes Planstrategien 2023: https://
ballerup.viewer.dkplan.niras.dk/plan/41#/36955

Udviklingen af Méalgv bymidte: https://ballerup.
dk/borger/trafik/oymidter-bydele-og-bykvarterer/
maaloev-bymidte

Analyser og viden

|dreetten i Ballerup Kommune, Idreettens Analy-
seinstitut, 2024. https://www.idan.dk/udgivelser/
idraetten-i-ballerup-kommune-undersoegel-
se-af-borgernes-idraetsvaner-steder-og-facilite-
ter-til-sport-og-motion-samt-idraetsforeninger-
nes-status-og-trivsel/

|dreetten i Malavhgj, |draettens Analyseinstitut, 2024.
https://www.idan.dk/udgivelser/idraetten-i-maaloev-

hoej/
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Andet

Lokale og Anleegsfonden udvikler og statter frem-
tidens baeredygtige ma@desteder inden for kultur,
idreet og friluftsliv. Udviklingsplanen er inspireret
af nogle af pejlemaerkerne fra Lokale og Anlaegs-
fondens uddelingsstrategi for 2023-2026: https://
loa-fonden.dk/om-fonden/strategisk-fokus/

Om Ballerup Idreetsby og Mélav Idraetspark: https://
ballerupidraetsby.dk/

Ballerup Kommune, Befolkningsprognose 2025-
2038 Bilag til punkt 6, @konomiudvalget d.

22. april 2025: https://ballerup.dk/dagsorden/
oekonomiudvalget-22-04-2025#punkt-6-befolk-
ningsprognosen-2025-2038-for-ballerup-kommu-
ne-med-fokus-p%C3%A5-2025-2029

Egedal Kommune, beskrivelse af Smgrum Idreets-
center: https://fegedalkommune.dk/mit-liv/kultur-fri-
tid-og-idraet/idraetsanlaeg-og-svoemmehaller/
idraetsanlaeg /
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